Gemeinde
bondorf

Bondorfer Nachrichten 2==" =

AMTS- UND MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE BONDORF

Diese Ausgabe erscheint auch online — www.bondorf.de
Freitag, 9. Juni 2023

_——'—\-—’//

Am Sonntag, 11. Juni 2023 findet ab 11.00 Uhr
der diesjahrige verkaufsoffene Sonntag mit Kramermarkt statt.

,Unterhaltung, Information, Einkaufen”

Unter diesem Motto steht der nun bereits zum 24. Mal
stattfindende Marktsonntag. Circa 80 Marktbeschicker
bereiten den Besucherinnen und Besuchern in der Hin-
denburgstralle ein vielféltiges Angebot wie z.B. Kleidung,
Trendartikel, Schmuckwaren, Haushaltswaren, Spielwa-
ren u.v.m. vor. Auch einige der Bondorfer Geschafte ha-
ben gedffnet und hoffen, dass die Einkaufsmoglichkeiten
in den heimischen Ldden zahlreich genutzt werden. Auf
dem Parkplatz des EDEKA-Marktes, Boschstr. 16, ladt ein
Flohmarkt zum Bummeln und zum Entdecken von ,anti-
ken Schatzen” ein. An der Zehntscheuer wird es in die-
sem Jahr ein Karussell fir Kinder geben und am Vorplatz
des Rathauses eine Bungee-Trampolinanlage.

Ein Blicherflohmarkt findet in den Raumen des katholi-
schen Gemeindehauses, HindenburgstralSe 1 statt.

Fiir das leibliche Wohl sorgen die ortlichen Vereine, Kir-
chen, sowie die Freiwillige Feuerwehr an verschiedenen
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Standorten und verkostigen die Besucher mit allerlei
Speisen und Getranken (das kulinarische Angebot ist auf
der folgenden Seite abgedruckt).

Fir die zahlreichen Besucher werden Parkflichen bei der
Schule, der Gauhalle, im P + R Parkhaus beim Bahnhof
und im Gewerbegebiet ,Zehntscheuer” bereitgehalten.
Alle Einwohnerinnen und Einwohner von Bondorf, den
Nachbargemeinden und alle Géaste von nah und fern
sind herzlich eingeladen den 24. Bondorfer Marktsonn-
tag zu besuchen.

Es laden herzlich ein:

die Gemeindeverwaltung, die ortlichen Vereine sowie
alle Geschaftsinhaber und Marktbeschicker.

Das kulinarische Angebot finden Sie auf der ndchsten
Seite!

Fortsetzung auf Seite 2




Hier finden Sie das kulinarische Angebot der
Vereine und Organisationen am diesjdhrigen
Marktsonntag:

Freiwillige Feuerwehr Bondorf
Spanferkel mit Kartoffelsalat, Salat, Rote Wurst,

Curry Wurst, Steak, Kaffee und Kuchen,
verschiedene Getranke

Forderverein fiir das Seniorenzentrum
»~Am Rosengarten” e.V.

Kartoffelspiefe mit Dips, Rote Wurst,
Kaffee und Kuchen, verschiedene Getranke

Katholische Kirchengemeinde

Kaffee und Kuchen, Eiskaffee, Torte,
verschiedene Getranke

Narrenzunft e.V.

Suke und deftige Flammkuchen, Kaffee und Kuchen,
verschiedene Getranke

Naturfreunde Bondorf e.V.
Sekt Holunder (Hugo), verschiedene Getranke

Herziiche Einladung
Zum
Spaziergang rund ut Bondorf
am Dienstag, 13. Juhi 2023, 18 UJhr

Wir treffen uns am
Birgerhaus und
schlendern gemiitlich
eine Runde in und um
| Bondorf. Den Umfang
kénnen wir vor Ort
gemeinsam
bestimmen, je nach
Wetterlage und Lust
und Laune der
Teilnehmenden.

©pixabay

Neue Mitglieder und Interessierte sind herzlich willkommen. Es besteht
die Moglichkeit eines unverbindlichen Infogesprachs um 17.00 Uhr.
Hierzu ist eine Anmeldung unter zeittausch@bondorf.de erforderlich.

Eine Anmeldung zum Spaziergang ist nicht notwendig.
Bitte bringt Euch eventuell eine Flasche Wasser fiir unterwegs mit.

Falls Ihr Fragen habt, kénnt Ihr Katja unter 0171-56 11 026 erreichen.

Wir freuen uns auf Eure Begleitung und die gemeinsame Zeit mit Euch.

Katja sowie das Team des ZeitTausch Bondorf
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Verkehrsbehinderungen anlasslich des
Kramermarkts

Anldsslich des Kramermarkts wird die Hindenburgstrafe ab
dem Seniorenzentrum ,Am Rosengarten” bis zum Vereins-
und Kulturzentrum Zehntscheuer aus Sicherheitsgriinden
fur den Fahrzeugverkehr ab 7.00 Uhr gesperrt. Die Neben-
bzw. Zufahrtsstralen zur Hindenburgstrafie sind an diesem
Tag nur fiir Anlieger befahrbar. Ab 7.00 Uhr ist die Ein- und
Ausfahrt in bzw. aus die/der HindenburgstralRe nicht mehr
moglich. Die Parkflichen entlang der HindenburgstralSe
stehen ab diesem Zeitpunkt ebenfalls nicht mehr zur Ver-
fugung. Bitte denken Sie daran, Ihr dort geparktes Fahrzeug
rechtzeitig zu entfernen.

Die Marktstinde werden auch teilweise die Grundstticks-
zufahrten beanspruchen, so dass die Ein- und Ausfahrt
wihrend des Tages nicht mehr méglich ist. Sofern Anlie-
ger der Hindenburgstralle ihre Fahrzeuge an diesem Tag
benotigen, sollten diese rechtzeitig aufSerhalb des Markt-
bereichs abgestellt werden. Der Kramermarkt wird gegen
19.00 Uhr mit dem Abbau der Stinde beendet sein.

Die Anlieger der HindenburgstraSe bitten wir fiir diese Ver-
anstaltung herzlich um Verstandnis.

Besuchsangebot INGA
fitr fltere Menschen

Sie haben viel zu erzéhlen und wiirden sich Uber zusatzliche
Begegnungen freuen?

Dann ist das kostenfreie Besuchsangebot INGA (Initiative gutes
Altern) ein Angebot fir Sie.

Ehrenamtliche des Besuchsangebotes besuchen gerne altere
Menschen. Im Miteinander kénnen Sie herausfinden, was die
gemeinsame Zeit wertvoll macht.

Sie kdnnen z.B. interessante Gespréache flihren, aus Ihrem Leben
erzahlen, Hobbys teilen, Lesen, Spielen, Spazierengehen oder
gemeinsam Veranstaltungen besuchen.

Hebbys

Gelstche

=

erza

Haben Sie Interesse an dem Angebot oder Fragen?

Wir freuen uns tber Ihren Anruf:

Gemeinwesenreferat Bondorf, Alexandra Minch

Telefon: 9463233, E-Mail: gemeinwesenreferat@bondorf.de
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Reinigungskraft fiir den Kindergarten
Alte Herrenberger Straf3e Il gesucht!

Wir suchen eine Reinigungskraft, die einen Teilbereich im
Kindergarten Alte Herrenberger StralSe Il mit 3,5 Stunden
taglich reinigen mochte. Die Anstellung erfolgt in Form
eines steuer- und sozialversicherungspflichtigen Beschafti-
gungsverhdltnisses (kein Minijob).

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte person-
lich bei der Gemeindeverwaltung, Hindenburgstr. 33, 71149
Bondorf. Fur weitere Auskinfte steht Frau Wolfer, Telefon
(074 57) 93 93-29 lhnen gerne zur Verfiigung.
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Amtliche Bekanntmachungen

Offentliche Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, 15. Juni 2023 findet um 19.00 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses, Hindenburgstrafse 33, eine Gemeinderats-
sitzung statt.

Offentliche Beratung:

1) Bekanntgabe nichtoffentlicher Beschliisse aus der letzten
Sitzung

2)  Vergabe der Sanierungsarbeiten an den Rampen im Park-
haus Bondorf

3)  Zufahrtsrampe beim Jugendhaus
hier: Weitere Verwendung durch die Gemeinde

4)  Kindertagesbetreuungseinrichtungen
hier: Satzung zur Anderung der Satzung iiber die Erhebung
von Benutzungsgebiihren fiir die Kindertageseinrichtun-
gen

5 TAKKI
gen
hier: Erhohung der Elternbeitrage zum 1. September 2023

- Tagespflege fir Kleinkinder im Landkreis Boblin-

6) Information tiber die Energieeinsparung im Winter
2022/2023

7)  Baugenehmigungsantrdge und Bauvoranfragen
hier: Neubau eines Einfamilienhauses mit Doppelgarage,
HohenzollernstralSe 11

8) Bekanntgaben

9) Anfragen aus dem Gemeinderat

Die Einwohnerschaft ist zu der 6ffentlichen Beratung herzlich
eingeladen.

Erlauterungen zur 6ffentlichen Beratung

ZUTOP1
Die in der vergangenen Gemeinderatssitzung gefassten nichtof-
fentlichen Beschliisse werden bekanntgegeben.

ZUTOP2

Die Rampen im Parkhaus am Bondorfer Bahnhof sollen saniert
werden. Es soll nun ein Beschluss des Gemeinderats zur Verga-
be der erforderlichen Arbeiten gefasst werden.

ZUTOP3

Aufgrund einer Anfrage aus dem Gemeinderat wurde gepriift,
inwieweit die derzeit provisorisch aufgeschiittete Zufahrt beim
Jugendhaus zur Baustelle des RUB/RFB langfristig durch die Ge-
meinde genutzt werden konnte.

ZUTOP 4

Die Satzung zur Anderung der Satzung tiber die Erhebung von
Benutzungsgebihren fir die Kindertagesbetreuungseinrich-
tungen soll unter Berticksichtigung der Empfehlung der Vertre-
ter*innen des Stddtetags, Gemeindetags und der Kirchenleitun-
gen fir das Kindergartenjahr 2023/2024 gedndert werden.

ZUTOP5

Im Zuge der Gebiihrenerhohung fir die Krippenbetreuung ist
es notwendig, die Elternbeitrage fiir die Inanspruchnahme von
TAKKI zum 1. September 2023 zu erhéhen.

ZUTOP 6

Im Zuge der Verordnung zur Sicherung der Energieversorgung
Uber kurzfristig wirksame Malnahmen aufgrund des volker-
rechtswidrigen Angriffs der Russischen Foderation auf die
Ukraine wurden auch in Bondorf befristete Energieeinspar-
maBnahmen ergriffen, um den Eintritt einer Notfallsituation zu
vermeiden. Die hierdurch erreichten Einsparungen werden dar-
gelegt.

ZUTOP7

Der Gemeinderat hat Giber die Erteilung des Einvernehmens der
Gemeinde bei Befreiungen und Ausnahmen im Rahmen des
Baugenehmigungsverfahrens und bei der Bebauung von Grund-
stiicken, die sich nicht innerhalb eines Bebauungsplans befin-
den, zu entscheiden.

Eine nichtoffentliche Beratung schlieft sich an.

Die Gemeinde informiert

Jetzt anmelden fiir das STADTRADELN
im Landkreis Boblingen!

,Jeder Kilometer zahlt fur Klimaschutz und Wohlbefinden”

Die Gemeinde Bondorf nimmt gemeinsam mit dem Landkreis
Boblingen vom 2. bis zum 22. Juli 2023 an der Aktion STADT-



RADELN teil. Bei diesem Wettbewerb sammeln Biirgerinnen
und Birger innerhalb von drei Aktionswochen mit dem Fahr-
rad moglichst viele Kilometer und setzen ein Zeichen fiir Klima-
schutz und personliches Wohlbefinden.

Initiilert wird diese bundesweite Aktion vom Verein ,Klima-
Biindnis”. Uber die Initiative RadKULTUR Baden-Wiirttemberg
fordert das Verkehrsministerium Baden-Wiirttemberg landes-
weit diese Aktion. ,Freude am Radfahren, Gemeinschaftsgefiihl
und etwas sportlicher Wettbewerb, das ist ,STADTRADELN".
Lassen Sie lhr Auto doch einfach mal stehen und legen den
einen oder anderen Weg mit dem Fahrrad zurtick. Tun Sie sich
selbst etwas Gutes, steigern Sie Ihr Wohlbefinden und tragen Sie
mit jedem geradelten Kilometer zum aktiven Klimaschutz bei,”
erklart Landrat Roland Bernhard.

Im letzten Jahr wurden im Landkreis Boblingen 1,36 Millionen
Kilometer erradelt. In diesem Jahr sollen diese Zahlen noch ein-
mal Ubertroffen werden.

,Es freut uns, dass jedes Jahr die Zahl der angemeldeten Stddte
und Gemeinden beim STADTRADELN zunimmt. Der Umstieg
aufs Fahrrad macht Spals und spart viele klimaschéddliche Ener-
gie und Emissionen”, sagt Peter Grotz, Vorsitzender des Keisver-
bands Boblingen des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC).

Als Motivation fiir die Biirgerschaft erhalten die drei besten
Kommunen mit den meisten Kilometern pro Kopf einen Rad-
CHECK vom Landkreis gesponsert und jeder Teilnehmer erhlt
die Chance eine von zehn hochwertigen Fahrradgepécktrager-
taschen der Marke Ortlieb zu gewinnen.

Als kronender Abschluss der Aktion soll am Samstag vor den
Schulferien, am 22. Juli 2023 das grofse Radfestival ,Cycle Days”
in Boblingen stattfinden, bei dem nochmals mit vereinten Kréf-
ten Kilometer gesammelt werden kdnnen. Dabei sollen das Mit-
einander und der Spal am Radfahren im Vordergrund stehen.
Dafiir wird der Schlossbergring zur Rennstrecke. In diesem Rah-
men wird es verschiedene kurze Fahrradrennen geben: High-
lightist der Night Duathlon des wiirttembergischen Triathleten-
verbands und das Promi-Race. Zudem gibt es einen RadCHECK
der RadKULTUR Baden-Wiirttemberg, einen Fahrradflohmarkt,
besondere Fahrrdder und Stdnde rund ums Radfahren fiir Jung
bis Alt zu sehen. Fiir Kinder und Jugendliche steht ein Pump-
track bereit. Darliber hinaus bietet der ADFC zum Beispiel eine
Fahrradcodierung an. Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt, da
gleichzeitig und rdumlich anschliefend ,Schlemmen am See”
stattfindet. Weitere Informationen stehen unter www.cycledays.

de/.

Beim STADTRADELN mitmachen kénnen alle, die im Landkreis
Boblingen leben, arbeiten, eine Schule besuchen oder einem
Verein angehoren. Die geradelten Kilometer werden online
oder ganz bequem mittels STADTRADELN-App automatisch er-
fasst. Alle Informationen zur Aktion sowie die Moglichkeit zur
Team-Anmeldung gibt es online unter www.stadtradeln.de/
landkreis-boeblingen.

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, BoschstraSe 22
Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag
Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr
9.00 bis 15.00 Uhr
Héckselplatz

Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
Benzstrale.
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Fiir weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des Ab-
fallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die jeweilige Tonne am Abfuhrtag ab 6.00
Uhr mit geschlossenem Deckel und mit dem Griff in Richtung

StralSe bereit.
Abholung Biomiill: Samstag, 10. Juni 2023

Abholung Restmiill: Freitag, 16. Juni 2023

Verschenkborse

* Tafelservice 6-teilig (inklusive Suppenschiissel und Platte)
Bei Interesse bitte unter Telefon 47 08 melden.

Fundamt

Beim Biirgerbiiro wurde in den vergangenen Tagen abgegeben:
¢ Brille (die vor ca. 3 Monaten im Cafe Seeger gefunden wurde)

Nédheres erfahren Sie im Rathaus, Biirgerbliro, Zimmer 3 oder
unter Telefon (0 74 57) 93 93-14 oder 93 93-13.

Fahrrader werden im Bauhof der Gemeinde Bondorf verwahrt.
Sollten Sie ein Fahrrad finden oder eines suchen, dann melden
Sie sich bitte direkt dort, Telefon (0 74 57) 36 68.

Standesamtliche Nachrichten

Mai 2023

Eheschliefungen

Sandro Storelli und Saskia Kovacic-Storelli geb. Kovacic
Dominik Hezel und Franziska Stephanie Erika Hezel geb. Hiller
Marcel Steffen Sautter und Saskia Sautter geb. Dolge

Wir gratulieren

Am15. Juni 2023 Herrn Josef Link zum 70. Geburtstag.

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus person-
lichen Griinden nicht genannt werden mochten, recht herzlich
und wiinschen ihnen alles Gute, Gesundheit und personliches
Wohlergehen!

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiiberwachung  Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
uberprift. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:
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Haben Sie Fragen rund um PC, Laptop, Smartphone, Handy

& Tablet?

;.";,::_f-} Der ComputerTreff bietet kostenfreie und unverbindliche
. N Taiaoh s Beratung und Unterstiitzung. Immer mittwochs von 16.00 bis
ZeitTausch Bondorf “I pangzet 18.00 Uhr, im Café , Am Rosengarten”, Hindenburgstralte 2,

Gemeinsamer Spaziergang am 13. Juni 2023

Am kommenden Dienstag mochten wir mit Euch gemeinsam
in und um Bondorf spazieren gehen und freuen uns auf schone
Gesprache mit Euch. Weitere Infos findet [hrin der Einladung im
allgemeinen Teil.

Zum Vormerken: Unser ndchstes TauschTreffen findet statt am
13. Juli 2023 bei einer Cocktail-Party. Die Einladung folgt noch.
Die BouleGruppe trifft sich montags ab 1700 Uhr und freitags
ab 16.00 Uhr. Wenn Sie Interesse haben und gerne mitspielen
mochten, melden Sie sich bei Uli Junginger, Telefon (0 74 57)
8121 (ggf. Nachricht auf Sprachbox) oder uli.j@t-online.de.

Alle wichtigen Informationen zum ZeitTausch Bondorf finden
Sie auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de

Kontakt: E-Mail: zeittausch@bondorf.de oder Telefon (0 74 57)
9463233

Mittagstisch

Offener Mittagstisch am 16. Juni 2023:

Fahrservice und Spaziergang zum Mittagstisch moglich.

Herzliche Einladung zu unserem offenen Mittagstisch am Frei-
tag, 16. Juni 2023 um 12.00 Uhr im Café ,Am Rosengarten”,
Hindenburgstralle 2. Es ist keine Anmeldung nétig. Nach dem
Hauptgang bringt uns Yvonne Endler-Fritsch mit kleinen Gym-
nastikiibungen in Schwung. Danach ist dann Platz fiir das Des-
sert. Das Mittagstisch-Team freut sich auf altbekannte, aber auch
neue Gaste!

Unser Menii: Tomatensuppe (1 Euro), gediinsteter Fisch mit Pell-
kartoffeln und Dillsofe (alternativ: Vollkornnudeln'mit Frischka-
se-Blattspinatsof3e) sowie Salat (5 Euro), Apfelmus (1 Euro).

Spaziergang zum Mittagstisch: Vor dem Mittagstisch ladt der
Sportverein Bondorf alle Interessierten (gerne auch mit Rolla-
tor) herzlich zu einem kleinen Spaziergang ein. Treffpunkt ist um
11.00 Uhr vor dem Rathaus. Der Spaziergang wird durch Frau
Endler-Fritsch begleitet.

Mit dem Bondorfer Biirger Bus zum Mittagstisch: Gerne kon-
nen Sie den Fahrservice vom Bondorfer Biirger Bus fiir den Mit-
tagstisch nutzen. Anmeldung jeweils bis Mittwoch 16.00 Uhr
unter Telefon (0 74 57) 93 93-0 (fiir weitere Informationen siehe
Rubrik ,Bondorfer Biirger Bus”).

Hinweise fur Allergiker: Tomatensuppe 2.1, Fisch d, Dillsole al.g,
Vollkornnudeln al., Frischkése-Blattspinatsole 2al.g,, Apfelmus
2

Die Ubersicht der allergenen Zusatzstoffe liegt beim Mittags-
tisch sowie im Rathaus, Zimmer 16 aus.

71149 Bondorf. Ohne Beriihrungsdngste kénnen Fragen rund
um PC, Laptop, Smartphone, Handy und Tablet gestellt werden.
Eine Anmeldung ist nicht notig. Eigene Gerate konnen mitge-
bracht werden. Im ComputerTreff gibt es auch PCs, die genutzt
werden konnen. Herzliche Einladung!

Kontakt: E-Mail: ComputerTreffBondorf@web.de oder Telefon
(07457)946 3233

Bondorfer Biirger Bus o (BBB) g

Ins Café mit dem Bondorfer Biirger Bus

Ob zum Arztbesuch, Einkauf, Friseur, zu Veranstaltungen oder
zur Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz - das ehren-
amtliche BBB Team fdhrt Sie gerne! Vielleicht mochten Sie sich
mit Bekannten in einem der Bondorfer Cafés verabreden und
den BBB nutzen? Immer donnerstags von 8.00 bis 18.00 Uhr.
Getrdankekisten konnen nicht befordert werden.

Eine Anmeldung ist Giber die Gemeindeverwaltung jeweils bis
Mittwoch, 16.00 Uhr moglich unter Telefon (0 74 57) 93 93-0.
Sollte das Telefon einmal nicht besetzt sein, sprechen Sie bitte
auf den Anrufbeantworter.

Jugendreferat

Young Monday und Mission Monday

Das Jugendhaus befindet sich im Ferienmodus. Die offenen An-
gebote starten ab dem 3. Juli 2023 wieder.

Biicherei

Buicherei Bondorf

Grabenstralse 12

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Offnungszeiten:
Montag:

Donnerstag und Freitag:
Samstag:

9.00 bis 11.00 Uhr
16.00 bis 18.00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr



Auflosung des Blind Dates

In den letzten Tagen hatten unsere Leser*innen die Moglichkeit
eines Blind Dates mit einem Buch. Dabei verstecken wir aktuel-
le Neuerscheinungen in neutralem Packpapier und geben nur
einen kurzen Hinweis dazu. Nachdem nun alle Biicher ausgelie-
hen wurden, gibt es nun die Auflésung dazu:

Buchtitel Autor Hinweis

Mary und Claire Orths, Markus Picknick im
Dunkeln

Dein Fortsein ist Kalman, Jon Dein Andenken ist

Finsternis Licht

Das gliickliche Geiger, Arno Sehnsuchtsort

Geheimnis ,Papiertonne”

Mon Chéri Rossbacher, Verena | Der Postengel

Portrét einer Ehe O’Farrell, Maggie | Im goldenen Kéfig
der Medici
Familienfeier in
Down Under
Nicht nur ein Ort
guter Erinnerungen
Der Samen ist der
Kern der Hoffnung

Gegen die Lange-

Dinner mit den Jordan, Toni

Schnabels
Die guten Frauen
von Safe Harbour

French, Bobbi

Der Traum von
einem Baum

Die spiirst du nicht

Lunde, Maja

Glattauer, Daniel

weile
Die Welt gehort Krohn, Julia Druckerschwérze
uns
Die Alb, die Liebe | Fiess, Martina Pension am
und der Tod Albtrauf
Die Liebe an Arenz, Ewald Eine voreilige
miesen Tagen Entscheidung
Der Taucher Deen Mathijs Meeresluft, Watt
und Wind
Briiderchen Dupont-Monod, | Seine schwarzen

Clara Augen tanzen

Der Landkreis informiert

Komplexes Thema Hausbau

Neuauflage der Bauherrenbroschiire des Landkreises Boblin-
gen

Grundsteinlegung, Richtfest, Einzug - Schritte zum Eigenheim,
die logisch und einfach klingen. Doch das Thema Hausbau ist
heute komplexer denn je, beispielsweise werden die Themen
Nachhaltigkeit und Klimaschutz immer wichtiger. Mit der neu
aufgelegten Bauherrenbroschiire mochte der Landkreises Bob-
lingen alle unterstiitzen, die sich mit dem Thema Bauen ausein-
andersetzen und sich den Traum von den eigenen vier Wianden
erfillen wollen.

Die Broschiire gibt Hinweise, Tipps und Anregungen zu den un-
terschiedlichen Planungs-und Bauphasen. Im Besonderen geht
es darum, wie der Hausbau ressourcenschonend und energieef-
fizient gelingen kann.

Digital findet sich die Bauherrenbroschiire unter www.Irabb.de,
Stichwort ,Bauen und Umwelt”. In Papierform liegt sie kostenlos
in den ortlichen Rathausern aus.
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Den Wiedereinstieg in den Beruf erleichtern

Informationsveranstaltung am 14. Juni 2023 im Landratsamt
Boblingen

Aus der Familienphase zuriick ins Berufsleben: Informationen
zum Wiedereinstieg gibt es am Mittwoch, 14. Juni 2023, von
9.00 bis 12.00 Uhr im Studio des Landratsamtes Boblingen. Die
Informationsveranstaltung richtet sich speziell an Frauen und
Méanner, die nach Kindererziehung oder der Pflege von Angeho-
rigen wieder zuriick in den Job méchten. Die Teilnahme daran
ist kostenlos, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Agentur fiir Arbeit informiert tGiber aktuelle Entwicklungen
am Arbeitsmarkt, gibt Tipps zur Stellensuche und stellt ihre
Unterstlitzungsangebote vor. Im zweiten Teil geht es um den
Themenschwerpunkt ,Selbstwert und Erfolgsfaktoren®. Aus der
Arbeit beruflicher Beratung der Coachingmeisterei Boblingen
werden die Fragestellungen beleuchtet ,Wie wertvoll bin ich
noch fiir den Markt? Wie gelingt es, sich der eigenen Kompe-
tenzen und Ressourcen bewusst zu werden und dieses Potential
erfolgversprechend im Wiedereinstiegsprozess einzubringen?”

Durch ein kreisgeférdertes Wiedereinstiegscoaching unter-
stiitzt der Landkreis Boblingen den beruflichen Wiedereinstieg
von Frauen und Ménnern nach Kindererziehung oder Angeho-
rigenpflege. Wer sich daftir interessiert, kann bei der Coaching-
meisterei einen Beratungstermin vereinbaren, Telefon (0 70 31)
43 51 43, und erste Informationen hierzu bei der Informations-
veranstaltung im Landratsamt erhalten.

Versuchsfeldfiihrung
mit Schwerpunkt Sorten

14. Juni 2023, 10.00 Uhr und 19.00 Uhr in Gaufelden-Tailfin-
gen

Das Amt fur Landwirtschaft und Naturschutz der Landratsamter
Boblingen und Tiibingen lddt alle Landwirte und Interessierte
zur Versuchsfeldfiihrung mit Schwerpunkt Sorten am Mittwoch,
14. Juni 2023, um 10.00 Uhr und um 19.00 Uhr auf das Zentrale
Versuchsfeld in Gaufelden-Tailfingen ein.

Im Mittelpunkt stehen die aktuell angebauten Sorten in Ge-
treide, Raps, Kérnerleguminosen und Mais hinsichtlich Ertrag,
Krankheitsanfalligkeit und Standfestigkeit sowie der Pflanzen-
schutz und die aktuell anstehenden Manahmen. Die Veran-
staltung wird als zweistiindige Fortbildung fiir die Sachkunde im
Pflanzenschutz anerkannt. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Das Versuchsfeld ist wie folgt zu erreichen: Von Herrenberg in
Richtung Gdufelden bis zur Ausfahrt ,Oschelbronn / Tailfingen”.
Dann links ab in Richtung Tailfingen und in den ersten asphal-
tierten Feldweg rechts abbiegen.

Amt fiir Soziales - Landratsamt Boblingen

Schuldnerberatung allgemein

Telefon (0 70 31) 6 63-16 51,

E-Mail: schuldnerberatung@Irabb.de
Telefonische Beratung Mo-Mi 8.30 bis 10.30 Uhr
und Do 13.30 bis 15.30 Uhr
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Budget- und Schuldnerberatung fiir
Seniorinnen und Senioren

Telefon (0 70 31) 6 63-19 19,
E-Mail: schuldnerberatung.info@lIrabb.de
Telefonische Beratung Mo 13.30 bis 15.30 Uhr

AuBerhalb der telefonischen Beratungszeiten ist eine Mailbox
geschaltet, auf der eine Nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zurtick.

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung,

deren Angehorige, Freunde und Nachbarn
Telefon (0 70 31) 6 63 33 66
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Das Gesprdch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Schwangerschaftsberatung

Landratsamt Boblingen Gesundheitsamt

DornierstrafSe 3, 71034 Boblingen-Hulb
Aulbensprechstunde auch in Herrenberg und Leonberg
Telefon (0 70 31) 6 63-17 17

Mail: schwanger@lrabb.de, www.schwanger-in-bb.de

=
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Kreisseniorenrat Boblingen e.V.

Ambulante Pflegedienste - Unterstiitzung fiir zu Hause

Im Falle einer Pflegebediirftigkeit wiinschen sich viele Men-
schen eine Versorgung in ihrer vertrauten Umgebung. Rund vier
von fiinf Pflegebediirftigen im Kreis Boblingen werden zu Hause
versorgt. Angehorige missen die hédusliche Pflege nicht allein
stemmen. Zur Entlastung kdnnen ambulante Pflegedienste da-
bei professionell unterstiitzen.

Das Leistungsangebot ambulanter Pflegedienste erstreckt sich
Uber verschiedene Bereiche.

¢ Korperbezogene Pflegemalinahmen, wie Hilfe beim Duschen
oder beim Waschen, zubereiten des Friihstiicks oder Hilfe
beim Toilettengang.

¢ Behandlungspflege mit Tatigkeiten wie Medikamentenga-
be, verabreichen von Injektionen wie beispielsweise Insulin
oder anziehen von Kompressionsstriimpfen. Unser Tipp: Be-
handlungspflege muss vom Arzt verordnet werden. Deshalb
besprechen Sie die individuellen Bediirfnisse unbedingt mit
dem Hausarzt.

e Hauswirtschaftliche Hilfen, wie Einkaufen, Kochen oder Un-
terstlitzung bei der Reinigung der Wohnung.

e Einige Pflegedienste bieten aullerdem Betreuungsleistungen,
wie Hilfe bei der Gestaltung des Alltags, Spaziergénge, Vor-
lesen oder geselliges Beisammensein an.

¢ Viele ambulante Pflegedienste bieten zusétzliche Serviceleis-
tungen an, wie Essen auf Radern, Hausnotruf, Demenzbetreu-
ungen.

* Wird die Pflege und Betreuung vollstandig durch Angehorige
und Freunde sichergestellt, besteht die Verpflichtung, in re-
gelmafigen Abstinden einen Beratungsbesuch zu vereinba-
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ren. Diese werden ebenfalls von ambulanten Pflegediensten
angeboten. Hierbei gibt es wertvolle Tipps, um den Pflegeall-
tag zu erleichtern.

Pflegediirftige und ihre Angehdrigen kénnen mit einem Pflege-
dienst ihr individuelles Leistungspaket zusammenstellen.

Unser Tipp: Die Pflegedienste legen lhnen vor Vertragsab-
schluss und bei jeder wesentlichen Verdnderung der erwarteten
Leistungen einen nachvollziehbaren, detaillierten Kostenvoran-
schlag schriftlich vor. So wissen Sie welche Kosten auf Sie zu-
kommen.

Die Pflegeversicherung ibernimmt ab Pflegegrad 2 mit einem
Pflegegeld die Kosten flir ambulante Pflege bis zu einem gesetz-
lich festgelegten Hochstbetrag (siehe Artikel Pflegegeld). Vor-
aussetzung ist, dass der Pflegedienst einen Versorgungsvertrag
mit [hrer Pflegekasse abgeschlossen hat.

Alle Personen mit Pflegegrad 1 kénnen ebenfalls einen Entlas-
tungsbetrag in Hohe von 125 Euro pro Monat fur kérperbezoge-
ne Pflegeleistungen nutzen.

Unser Tipp: Manchmal sind auch Personen ohne einen Pfle-
gegrad auf eine voriibergehende pflegerische oder hauswirt-
schaftliche Versorgung angewiesen, beispielsweise nach einem
Krankenhausaufenthalt oder einer Operation. In solchen Féllen
kann ein Arzt eine hdusliche Krankenpflege verordnen. Mit die-
ser Verordnung kann bei der Krankenversicherung ein Antrag
gestellt werden. Wird dem Antrag zugestimmt Gibernimmt diese
dann auch die Kosten.

Ambulante Pflegedienste konnen, insbesondere bei Tatigkeiten,
die fiir Angehorige schwierig sind, wichtige Unterstiitzung leis-
ten. Eine Rundumversorgung ist aber in der Regel nicht moglich.
Daher ist es wichtig, sich ein Netzwerk aus Unterstlitzungsmog-
lichkeiten aufzubauen. Dieses kann neben ambulanten Pfle-
gediensten auch aus Freunden, Bekannten und Angehorigen,
Tagespflegen, ehrenamtlichen Besuchsdiensten und weiteren
Beteiligten bestehen. Hierzu lohnt es sich, sich bereits frithzeitig
zu informieren und die Beratungsangebote im Landkreis in An-
spruch zu nehmen. Diese Zeit sollten sich die Familien nehmen,
um die ihnen zustehenden Leistungen ausschépfen und sinn-
voll kombinieren zu kénnen”, so Gabi Worner vom Kreissenio-
renrat Boblingen.

Weitere Informationen zu diesem oder anderen Themen rund
um die Pflege geben die Pflegestiitzpunkt-Standorte in B6blin-
gen, Herrenberg, Leonbergund Sindelfingen, sowie die iav-und
Beratungsstellen vor Ort. Die Kontaktdaten und Einzugsgebiete
sind unter anderem im ,Wegweiser fiir dltere Menschen und de-
ren Angehorige” des Landratsamtes Boblingen sowie im Inter-
net unter www.lrabb.de/IAV_Stellen zu finden. Privatversicher-
te konnen sich an die Compass Pflegeberatung, Telefon (08 00)
10188 00 wenden.

Weitere Informationen zur Artikelserie finden sich auf der
Homepage des Kreisseniorenrates Boblingen
(www.kreisseniorenrat-boeblingen.de).

Gemei mls
bondorf
=l
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage
www.bondorf.de

und auf Instagram gemeinde_bondorf




Soziale Dienste

IBB-Stelle fiir den Landkreis Boblingen
Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir psychisch
kranke Menschen und Angehdorige

Sprechsstunde: Jeden 1. Freitag im Monat von 10.00 bis 12.00
Uhr (maoglichst mit vorheriger telefonischer Vereinbarung) im
BZS-Birgerzentrum Leonberg, Neukéllner Strafse 5 (Leo-Cen-
ter), 71229 Leonberg

Telefonische Sprechzeiten: Montag und Donnerstag von
10.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Telefon (0 70 31) 6 63-29 29 (Anrufbeantworter),
E-Mail: ibb-stelle@lrabb.de

Zweckverband Sozial-Diakoniestation "ﬁ
Oberes Gau [T |

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN“
Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)
71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Fax (0 74 52) 7 82 35

Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser
stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker

Blirozeiten: Mo.- Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

AuBerhalb der Biirozeiten nimmt ein Anrufbeantworter Ihr An-
liegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird taglich um 7.00,
12.00,16.30, 19.00 und 21.00 Uhr abgehort.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie Ihr Anliegen.

Fir personliche Gespréache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notféllen:
6.00 bis 21.00 Uhr: Telefon (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen
fiir Pflege- und Sachleistungsempfinger: 21.00 bis 6.00 Uhr

Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort liegenden
Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Hohe von bis zu 40,00 Euro.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfallen direkt an den
Notarzt, Telefon 116 117

Betreuungsgruppe Café Sonnenschein

Das Café Sonnenschein ist eine Betreuungsgruppe fir Men-
schen mit beginnender Demenz. Die Betreuungsgruppe trifft
sich wochentlich am Donnerstagnachmittag in Bondorf.

Es findet jedes Mal ein geplantes Programm statt, das von einer
Fachkraft passend auf die Bediirfnisse von Menschen mit De-
menz erstellt wurde und gemeinsam mit ehrenamtlichen Perso-
nen durchgefiihrt wird. In diesen drei Stunden wird gespielt, ge-
raten, gesungen, gelesen, gebastelt, Kaffee getrunken und sich
unterhalten.
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Die Angehorigen wissen wéhrend dieser Zeit die von Demenz
betroffene Person gut versorgt und haben diese Zeit fir sich
selbst zur freien Verfligung.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den Zweckverband So-
zial-Diakoniestation Oberes Gau, Telefon (0 74 52) 7 89 55

Wir freuen uns iiber das Interesse von Ehrenamtlichen wie
auch von Betroffenen.

PRLEGEN
Pflegestiitzpunkt STLHZ AR

Die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunkts beraten zu allen Fragen
im Vorfeld von Pflege und bei Pflegebediirftigkeit. Betroffene
und Angehorige erhalten hier kostenlose und unabhdngige
Beratung. Die Beratung kann personlich oder telefonisch statt-
finden. Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Pflegestiitzpunkt Standort Herrenberg, Froschgasse 19
Telefon (070 31) 6 63-30 76
psp-herrenberg@lrabb.de

Montag - Mittwoch 9.00 bis16.00 Uhr

Donnerstag 9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Evangelische Im Verbund der

Nachbarschaftshilfe Bondorf Diakonie &2

+Wir helfen im Alltag”

Unsere Nachbarschaftshelfer/innen unterstiitzen Menschen im
hduslichen Bereich, angepasst an die jeweilige personliche Situ-
ation und Lebenslage:

- Unterstiitzung in Haus und Garten, z.B. spiilen, Hilfe bei der
Wasche, u.v.m.

- Begleitdienst, z.B. zum Arzt oder Behérden, u.v.m.

- Besuchsdienst, mit Gesprachen oder Spielen, Vorlesen oder
Spazierengehen, u.v.m.

- Hilfsmittel - wir haben einige Rollstiihle und Rollatoren, die
wir kostenlos verleihen kdnnen

Wir suchen Unterstiitzung

Wenn Sie sich vorstellen kénnen, bei uns mitzuarbeiten, neh-
men Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns!

Biiro der Nachbarschaftshilfe
Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf

Sprech- und Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Unsere Einsatzleitung Antje Rauschenberger erreichen Sie unter

Telefon (0 74 57) 9 48 23 06 oder per Mail: nachbarschaftshilfe.
bondorf@elkw.de

AufSerhalb unserer Biirozeiten kdnnen Sie gerne eine Nachricht
auf unserem Anrufbeantworter (Name und Telefonnummer)
hinterlassen. Wir rufen Sie zurtick.
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Essen auf Radern

Essig

Information und Bestellung:

Firma Essig Frischemenii GmbH,
Auf der Hérte 13, 72213 Altensteig

Telefon (0 74 53) 9 48 00, Fax (0 74 53) 94 80 66,
Email: info@essig-firmengruppe.de,
www.essig-firmengruppe.de

Unsere Leistungen:

Taglich verschiedene Meniis zur Auswahl, taglich frisch angelie-
fert, 365 Tage im Jahr, Anlieferung auf Porzellan, alternativ auch
im Mikro geeigneten System.

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie

Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstrafie 18
Telefon (0 70 32) 54 38

Fax (070 32) 54 56

e-mail: inffo@diakonie-herrenberg.de
Offnungszeiten Sekretariat:

Mo. - Fr.

Di.+ Do.

9.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Kirchlich-Diakonische Fliichtlingsarbeit

Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen
in der Flichtlingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon (07032)7 9992 04
Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung

Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung

(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)
Termine nach Vereinbarung unter
Telefon (07032)7 999208

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben
Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen
Telefon (0 70 31) 6 59 64 00
www.hospizdienst-bb.de

Notdienste

Standorte Defibrillatoren:

Volksbankfiliale Bondorf, Seniorenzentrum ,Am Rosen-
garten”, Zehntscheuer, Gauhalle und Praxis Dr. Maisch

Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik Boblingen, Bunsenstrafe 120,

Telefon (0 70 31) 6 68-0, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, MarienstrafSe 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von:

Fr.:16.00 bis 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-Strafe 70,
71065 Sindelfingen, gedffnet von:

Mo.-Do.:18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der Offnungszeit der Notfallpraxis konnen Patien-
ten direkt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen nachts konnen Patienten Kontakt mit
dem diensthabenden Arzt unter der Nummer fiir den allgemei-
nen drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen. Diese
Telefonnummer gilt auch auRerhalb der Offnungszeiten von
Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.

Zahnarzt

Fur den Landkreis Boblingen:

Auskunft erteilt die Kassendrztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 61) 120 120 00,
www.kzbw.de/patienten/zahnarztnotdienst

Tierarzt

Bitte erfragen Sie die Telefonnummer der diensthabenden
Praxis uber den Anrufbeantworter lhres Haustierarztes.

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)
www.lak-bw.de/Notdienstportal

Am Samstag, 10. Juni 2023
Markt-Apotheke Gartringen, Hauptstralie 1,
71116 Gartringen, Telefon (0 70 34) 2 20 13
Am Sonntag, 11. Juni 2023

Gdu-Apotheke Nebringen, Sindlinger Strale 25,
71126 Gaufelden, Telefon (0 70 32) 7 28 78
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Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,
die als Fliichtlinge nach Bondorf gekommen sind.

Information und Kontakt:
Evangelisches Pfarramt Bondorf
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf
Telefon (0 7457) 91316
Fax(07457)91317
Pfarramt.Bondorf@elkw.de

Ansprechpartnerin:
Karin Wolbold
E-Mail: k-wolbold@gmx.de

Frau Wolbold ist freitags ab 19.00 Uhr erreichbar!

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde ... L;Til'“ _
Bondorf-Hailfingen R e

Evangelisches Pfarramt Bondorf

n.n.

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf

Telefon (0 7457) 91316, Fax (0 74 57) 91317

Evangelisches Pfarramt Bondorf 11

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf
Telefon (0 74 57) 9 48 23 80

Manuel Kiuntke @elkw.de

Pfarrbiiro

Mareike Schick

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf

Telefon (0 7457) 91316 Fax (0 7457) 91317
Pfarramt.Bondorf@elkw.de

Kontaktzeiten:

Dienstag: 8.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 bis 11.00 Uhr

Kirchenpflege

Andrea Epple

Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf
Telefon (0 7457) 9 48 60 19
Kirchenpflege.Bondorf@elkw.de

Kontaktzeiten:

Dienstag bis Donnerstag: 9.30 bis12.00 Uhr

Homepage der Kirchengemeinde:
www.ev-kirche-bondorf.de

Vertretung Pfarrstelle |

Die Pfarrstelle Bondorf | ist vakant. Die Vertretung in seelsorger-
lichen Angelegenheiten Gibernimmt Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke.

Bei allen anderen Fragen kénnen Sie sich gerne an Frau Schick
im Pfarrbliro wenden oder an den 2. Vorsitzenden des Kir-
chengemeinderats Ralf Ziefle (Telefon (0 74 57) 43 28 oder
ralf.ziefle@elkw.de).
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Urlaub
Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke ist bis 12. Juni 2023 im Urlaub.
Die Vertretung iibernehmen:

e Pfarrer Thomas Cornelius, Telefon (0 74 52) 7 56 10
oder thomas.cornelius@elkw.de

¢ Pradikant Roland Kulmaul, Telefon (0 74 57) 26 40

Sonntag, 11. Juni 2023, 1. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Gebetstreffim Gemeindehaus (1. OG)

10.00 Gottesdienst mit Pradikantin
Dr. Cornelia Ikker-Spiecker und dem Musikteam
Opfer: Kirchendachsanierung S
An diesem Sonntag feiern wir i
Musikteam-Gottesdienst. Mit
Liedern in moderner Form.
Ansprechend. Ein  Gottes-
dienst gewohnt und gleichzei-
tig neu.
Kinderkirche im Gemeindehaus
Gottesdienst der Liebenzeller Gemeinschaft
im Gemeindehaus

10.00
18.00

Montag, 12. Juni 2023
14.00 Frauenkreis im Gemeindehaus
20.00 Probe Chor Resonanz im Gemeindehaus

Dienstag, 13 Juni 2023
8.30 Okumenisches Morgenlob im Keltensaal
des Biirgerhauses

19.00 Frauentreff im Gemeindehaus

Mittwoch, 14. Juni 2023
19.00 Okumenisches Abendlob im Keltensaal
des Biirgerhauses

Freitag, 16. Juni 2023
20.00 Elternabend der neuen Konfirmandinnen
und Konfirmanden im Gemeindehaus

Sonntag, 18. Juni 2023, 2. Sonntag nach Trinitatis
9.30 Gebetstreffim Gemeindehaus (1. OG)
10.00 Familiengottesdienst mit Pradikant
Christoph Benzenhofer
Opfer: 50% Kinderkirche, 50% Gemeindehaus
Gottesdienst der Liebenzeller Gemeinschaft
im Gemeindehaus

18.00

Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

"

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner Strafle 35,
Telefon (0 74 52) 7 52 85

E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de,
Internet: www.klig.de

Offnungszeiten:
Vormittags: Mo, Do, Fr 9.00 bis12.00 Uhr

Mi 10.00 bis 12.00 Uhr

Nachmittags: Di+ Do jeweils 15.30 bis 17.00 Uhr

Pfr. Ziegler: Telefon (0175)5 6018 78
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Das Pfarramt ist am Freitag, 9. Juni 2023 geschlossen.

Freitag, 9. Juni 2023: Pfarramt geschlossen
18.30 Friedensgebet St. Johannes Bondorf

Sonntag, 11. Juni 2023
10.30 GduGottesdienst St. Maria Jettingen, anschl. Kirchen-
café
ab Marktcafé mit Bacherflohmarkt im
12.00 Kath. Gemeindehaus Bondorf, Hindenburgstr. 1

Montag, 12. Juni 2023
14.00 Demenzgruppe GH Nebringen
20.00 Kirchenchor: Beginn der Proben Gospelprojekt
GH Bondorf

Dienstag, 13. Juni 2023
8.30 ©6kum. Morgenlob, Biirgerhaus (Keltensaal) Bondorf

Mittwoch, 14. Juni 2023
18.00 Eucharistiefeier St. Johannes Bondorf
19.00 OA GH Nebringen
19.00 6kum. Abendlob, Biirgerhaus (Keltensaal) Bondorf

Donnerstag, 15. Juni 2023
14.00 Demenzgruppe GH Bondorf
20.00 KGR GH Nebringen

Freitag, 16. Juni 2023: Hochfest Herz Jesu
18.00 Eucharistiefeier St. Maria Jettingen
18.30 Friedensgebet St. Johannes Bondorf
19.00 Taizé/Hagios Gebet, ev. Kirche Nebringen

Sonntag, 18. Juni 2023
9.00 Eucharistiefeier St. Maria Jettingen
10.00 6kum. Gottesdienst im Grlinen, evang. Pfarrgarten
in Oschelbronn
10.30 Tauferinnerungsgottesdienst St. Martin, Herrenberg

Online-Gottesdienst
https://rk-solutions-streamb.de/antonius/index-nopw.php

Weitere Informationen
www.klig.de und Schaukasten

Erstkommuniontermine 2024

Géufelden: 14. April 2024
Bondorf: 21. April 2024
Jettingen: 28. April 2024

Wenn lhr Kind aufSerhalb zur Schule geht, melden Sie sich bitte
im Pfarramt.

Gaugottesdienst in Jettingen

Herzliche Einladung zu unserem néachsten Gaugottesdienst mit
anschlieSendem Kirchencafé am 11. Juni 2023 um 10.30 Uhr.

Marktcafé am 11. Juni 2023 in Bondorf

Herzliche Einladung zu unserem Marktcafé auf der gemiitlichen
Gartenterrasse unseres Gemeindehauses, Hindenburgstr. 1.

Sie werden verwohnt mit Kaffee, Kuchen, kiithlen Getranken -
auch Eiscafé. Der Erl9s ist zur Unterstiitzung von sozialen Not-
fallen von Kindern und Jugendlichen. Auch wird ein Biicherfloh-
markt angeboten.

Wir freuen uns auf Sie!
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Gospelprojekt unseres Kirchenchors: Gospels und mehr...
Der Kirchenchor unter der Leitung von Peter Falk probt montags
ab 12. Juni 2023 Gospellieder - von 20.00 bis 21.30 Uhr im kath.
Gemeindehaus Bondorf. Beim Gottesdienst am 23. Juli 2023 um
18.00 Uhr in Nebringen werden sie aufgefiihrt. Jede/r kann mit-
machen - neue Sanger/innen sind herzlich willkommen!

Taizé/Hagios Gebet
Herzliche Einladung am Freitag, 16. Juni 2023 um 19.00 Uhr in

die ev. Stephanskirche in Nebringen. Uber Ihr Kommen und das
gemeinsame Singen freuen wir uns.

Okumenischer Gottesdienst im Griinen

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Gottesdienst im Grii-
nen in Gaufelden! In diesem Jahr feiern wir ihn am Sonntag,
18. Juni 2023 um 10.00 Uhr in Oschelbronn im Pfarrgarten bei
der Alten Kirche (Tailfinger Str.). Bei Regenwetter weichen wirins
ev. Gemeindezentrum (Rathausplatz 2) aus. Es spielt der Posau-
nenchor, und es wird eine Kinderkirche angeboten.

Tauferinnerungsgottesdienst

Unter dem Thema ,Weilst du wieviel Sternlein stehen?” erinnert
die frohliche Wortgottesfeier am 18. Juni 2023 um 10.30 Uhr in
St. Martin, Hbg. an den schonen Taufgottesdienst Ihres Kindes
im Laufe der letzten vier Jahre.

Spendenergebnis Himmelfahrt

Beim Okumenischen Gottesdienst bei den Naturfreunden an
Christi Himmelfahrt kamen 372,80 Euro bei der Kollekte zusam-
men. Dies kommt jeweils zur Hélfte der Jugendarbeit der evan-
gelischen und katholischen Kirchengemeinden zugute.

Vielen Dank daftr!

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2 <

Gottesdienste/Termine

Sonntag, 11. Juni 2023
8.45 Chorprobe in Herrenberg
9.30 Gottesdienst durch Bischof Heiniger in Herrenberg,
Giltsteiner Str. 5; in Bondorf ist kein Gottesdienst

Mittwoch, 14. Juni 2023
20.00 Gottesdienst

Freitag, 16. Juni 2023
18.00 Bezirkskinderchorprobe in Nagold, Lindachstr. 5
19.30 Bezirksorchesterprobe in Nagold

Beitrdge ins Redaktionssystem ,Contribute” einstellen unter:
https://amtsblatt.krzbb.de
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Vereine und Organisationen

& pondort.

CVJM Bondorf e V.

Wer euch hort, der hért mich; und wer euch verachtet, der
verachtet mich. Lukas10,16a

Sonntag, 11. Juni 2023
19.30 Uhr Bibel und Gebetskreis

Dienstag, 13. Juni 2023

20.00 Uhr Posaunenchorprobe im ev. Gemeindehaus

Mittwoch, 14. Juni 2023

1700 bis 18.30 Uhr ~ Mdadchen-Jungschar ,Fischlis’, im ev. Ge-
meindehaus, (Ansprechpartner:  Anna

Wiesiolek, Telefon 0157 /76 0122 40)

Madchen-Jungschar ,Smilies”, 5. - 8. Klas-
se, im ev. Gemeindehaus, (Ansprechpart-
ner: Rahel Ziefle, Telefon 0157 /39 035715)
Buben-Jungschar ,7 Zwerge”, 1. - 4. Klasse,
im ev. Gemeindehaus (Ansprechpartner:
Dominik Gaida, Telefon 0157 /57 07 50 03)
Buben-jungschar ,WILDE 13", 5. - 8. Klasse,

Sport in der Gduhalle (Ansprechpartner:
Manuel Schlayer, Telefon 0175 /9 42 53 66)

18.30 bis 20.00 Uhr

18.00 bis 19.30 Uhr

18.30 bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr EK-Sportin der Gauhalle

20.10 Uhr ,bewegt” - Fitnessgymnastik fiir Frauen
Ort: Seniorenwohnanlage
(Ansprechpartner: Andrea Kussmaul,
Telefon 0170 /526 59 07)

20.15 Uhr Bibel-Lese-Treff

Freitag, 16. Juni 2023

17.00 bis 1745 Uhr  Tanzgruppe Konigskinder (5 bis 9 Jahre),

im ev. Gemeindehaus

1745 bis 18.30 Uhr  Tanzgruppe move an p.u.s.h (10 bis 13 Jah-
re), im ev. Gemeindehaus (Ansprechpartner:

Miriam Ziefle, Telefon 0157 / 3534 49 06)
Teeniekreis (Klasse 8 und 9), im ev. Ge-

meindehaus  (Ansprechpartner:  Lukas
Ziefle, Telefon 0157 / 89 53 40 65)

19.00 Uhr

Telefonische Anzeigen-Annahme
07031 6200-20

E-Mail anzeigen@krzbb.de

KREISZEITUNG

Biblinger Bote

Bondorfer Nachrichten
Nummer 23 - Freitag, 9. Juni 2023

Familienzentrum Bondorf e.V.

Hindenburgstralse 90 im Erdgeschoss

Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.
Telefon Betreuung und Biiro: Telefon (0 74 57) 7 32 82 01

(Mo. bis Do., 8.00 bis 13.00 Uhr und AB)

Telefon Jasmin Horber (Vorstandsmitglied): (0 74 57) 9 301417

info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Unsere Angebote und offenen Treffs

Dienstag, 13. Juni 2023
17.45 bis 18.45 Uhr - Fitness Mix
Ausdauer, Kraft und Mobilisierung fiir alle; Anmeldung bis 24

Stunden vorher bei Pia Straub, pia.moellers@googlemail.com;
Preis: 8 Euro

Mittwoch, 14. Juni 2023
15.30 bis 17.00 Uhr - Zwergencafé
fir Eltern mit Kindern ab dem Laufalter bis zum Kindergarten-

eintritt. Kontakt und WhatsApp-Gruppe: Sandra Mohr, Telefon
(0176) 6217 42 06

Donnerstag, 15. Juni 2023
10.00 bis 11.30 Uhr - Babycafé mit Gésten
fur Eltern mit Kindern ab der Geburt bis zum Laufalter.

Kontakt und WhatsApp-Gruppe: Verena Ludwig, Telefon (01 51)
4013201

15.30 bis 17.00 Uhr - Juniorcafé

fiir Eltern mit Kindern im Kleinkind-, Kindergartenalter & Ge-
schwisterkinder. Gastgeberinnen/Leitung: Laura und Rebecca.

Kontakt und WhatsApp-Gruppe:
Laura Palamattam, Telefon (0176) 84 24 07 28

Zum Vormerken

Freitag, 23. Juni 2023: Offenes Café mit Sprachcafé und Filz-
Workshop der VHS fiir Kinder ab 8 Jahren

Weitere Infos zu allen Angeboten auf unserer Website.

Kinderbetreuung

Wir haben zwei betreute Spielgruppen mit maximal 10 Kindern
im Alter von 11 Monaten bis zum Kindergarteneintritt: Das Drei-
kdsehoch am Mo. und Di. sowie das Spatzennest am Mi. und
Do., jeweils von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Wir nehmen wieder Anmeldungen entgegen fiir beide Grup-
pen! Informationen zum Verein und der Betreuung finden sich
auf unserer Website. Bei Interesse an einem Betreuungsplatz
mailen Sie bitte Ihre Kontaktdaten mit dem Namen und Geburts-
datum lhres Kindes und dem gewtinschten Eingewohnungsstart
an spielgruppen@familienzentrum-bondorf.de und wir melden
uns sobald wie moglich bei lhnen zurtick.

Aktuell suchen wir eine flexible Betreuungskraft zur Unterstiit-
zung! Weitere Infos auf unserer Website.
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Riickblick: Jahreshauptversammlung am 22. Mai 2023

Seit unserer Jahreshauptversammlung besteht der Vorstand
wieder aus funf Frauen: Laura Palamattam wurde von den Mit-
gliedern neu gewdhlt, weitere gleichberechtigte Vorstinde
sind Catrin Morell, Katharina Hergert, Erika Poletikin und Jas-
min Horber. Bei den Mitgliedern kann der Verein einen neuen
Hochststand verzeichnen mit 106 Mitgliedsfamilien.

Die Familienbildungs-Angebote in Form der offenen Treffs - das
Babycafé mit Gasten, Zwergencafé, Juniorcafé, Offene Café mit
Sprachcafé sowie das Familiencafé am Sonntag - sind mit den
Raumlichkeiten seit dem Umzug der Biicherei stetig gewachsen.
Zudem wird das ,Abendessen in guter Gesellschaft” sehr gut an-
genommen, wie Jasmin Horber berichtete.

Aufgrund der angespannten Personalsituation konnten im ver-
gangenen halben Jahr keine neuen Kinder in die beiden be-
treuten Spielgruppen aufgenommen werden, erkldrte Erika
Poletikin. Inzwischen ist jedoch eine sehr erfahrene Fachkraft
gefunden, die im Juli im Familienzentrum starten und die Grup-
penleitung des Spatzennests iibernehmen wird. Aktuell werden
deshalb auch wieder Anmeldungen angenommen, es gibt noch
freie Plitze. Erika Poletikin dankte insbesondere der leitenden
Betreuerin Nadja Rothfuf8 fiir ihren enormen Einsatz, ohne die-
sen die Betreuung nicht aufrecht erhalten werden kénnte.

Dank extrem gut besuchter Veranstaltungen wie dem Dorffest
und dem Weihnachtsmarkt 2022 sowie dem Flohmarkt dieses
Frithjahr, steht das Familienzentrum auch finanziell wieder gut
da, wie Catrin Morell erklarte. Die Kosten fiir die U3-Kinderbe-
treuung, werden von der Gemeinde liber eine Zusatzforderung
fast vollstindig libernommen. Fir Aufwandsentschadigungen
der 27 Café-Gastgeberinnen erhilt der Verein eine STARKE-For-
derung tiber das Jugendamt Boblingen.

Die knapp 10.000 Euro, mit denen die Renovierung und der
Einbau einer neuen Kiiche 2021/2022 zu Buche schlug, konnten
Uber Forderungen und Spenden ausgeglichen werden, betonte
die Finanzverantwortliche Jasmin Horber. Als Kassenpriifer wur-
den Matthias Gauls und Gudrun Stegitz von der Mitgliederver-
sammlung wiedergewahlt.

Herr Diirr dankte allen im Familienzentrum Engagierten fiirihren
grofsen Einsatz. ,Schone Orte schaffen schone Maglichkeiten,
das Familienzentrum ist hierfiir ein tolles Beispiel.” Im Hinblick
auf die bevorstehende Anschaffung des FaRiBo-Lastenrads - die
notwendige Satzungszweck-Ergdnzung ,Umwelt- und Klima-
schutz” wurde bei der Jahreshauptversammlung Ende 2022 be-
schlossen, weitere biirokratische Hiirden sind fast genommen
- versprach Biirgermeister Diirr seine Unterstiitzung und zeigte
sich gewillt, das Rad auch selbst auszuprobieren.

- L WVE : [

Der Vorstand des Familienzentrums (v.l.): Erika Poletikin, Catrin
Morell, Jasmin Horber, Laura Palamattam (neu gewdhlt) und Ka-
tharina Hergert. Bild: Familienzentrum

Forderverein Seniorenzentrum
»~Am Rosengarten”

Rathausapotheke spendet dem Forderverein

Anlésslich des 50jdhrigen Jubildums der Rathausapotheke
Bondorf spendete Herr Apotheker Gunnar Ott dem Foérderver-
ein fir das Seniorenzentrum ,Am Rosengarten” Bondorf einen
grolziigigen Betrag. Bei der Scheckiibergabe freuten und be-
dankten sich der Vorsitzende des Fordervereins, Herr Biirger-
meister Bernd Dirr und der Leiter des Seniorenzentrums, Herr
Roland Holunder.

_

Bild: Féderverein Seniorenzentrum ,Am Rosengarten”

Bitte bei den
Bondorfer Nachrichten-Artikeln beachten:

e In die gewlinschte Kalenderwoche einstellen
e Uberschrift zum Text formulieren

e Bild und Bildunterschrift einfligen
(z.Bsp: Bild: Gemeinde Bondorf)

e Textins Inhaltsfeld einfligen, bearbeiten und einreichen.
Bitte beachten: kurze Texte sind interessanter zu lesen

e Redaktionsschluss beachten (i.d.R. Mittwoch, 9.00 Uhr)
e keine Sonderzeichen verwenden (z.Bsp. © & > «)
e keine Excel-Dateien einfiigen

e PDF-Dateien werden nicht editiert - bitte unbedingt
Schriftart und -gréBe und Farbkontraste beachten

e Qualitdt der Bilder beachten
(nicht groRer als 5 MB, aber auch nicht zu klein)
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Freiwillige Feuerwehr Bondorf

Bekanntgabe Dienste

Am Sonntag, 18. Juni 2023 trifft sich die Gruppe Schwenk und
Romanowski um 8.30 Uhr zum Einsatztraining im Feuerwehr-
haus.

Am Montag, 19. Juni 2023 trifft sich die Gruppe Lang und Schnei-
der um19.30 Uhr zum Einsatztraining im Feuerwehrhaus.

Fiir mehr Informationen besuchen Sie unsere Homepage
www.feuerwehr-bondorf.de

Marktsonntag am 11. Juni 2023

Wie in den letzten Jahren, bewirtet die Feuerwehr auch in die-
sem Jahr am Marktsonntag an der Zehntscheuer.

Zum Mittagessen haben wir unsere traditionelles Spanferkel mit
Kartoffelsalatim Angebot.

Des Weiteren laden wir ein zu:

Steak, Rote, Curry Wurst, Pommes, kiihlen Getrdnken und Kaf-
fee und Kuchen.

Uber Ihren Besuch ab 11.00 Uhr an der Zehntscheuer wiirden
wir uns sehr freuen.

lhre Feuerwehr

LandFrauen Bondorf Land® Frauen

Am 11. Juli 2023 wollen wir die Gartenschau in Balingen besu-
chen.

Das Veranstaltungsgeldnde der Gartenschau Balingen erstreckt
sich entlang der Eyach und der Steinach. Es erwarten uns neue
und umgestaltete Parks, Erholungsorte am Wasser, historische
Erinnerungen in den Schwefelbadgérten und am Rappenturm.
Highlights sind die einladenden Eyachterrassen und die Wasser-
garten, oder wir lassen die Seele am Wasser baumeln und kom-
men in den Genuss der neu geschaffenen Perspektiven auf die
Wabhrzeichen der Stadt, dem Zollernschloss und Klein Venedig.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnehmer und laden alle In-
teressierten zur Teilnahme an der Fahrt ein. Die Abfahrtszeiten
werden noch bekanntgegeben.

Anmeldungen bei Ingrid Schoon, Telefon 21 50, Christa
Hannemann, Telefon 9 48 63 03 oder Dorothea KuBmaul, Tele-
fon 36 05.

gt TTE BRI gy
{ o ;
4 cHaRn  k

Q\CE AGAN

Probe fiir den Chor ist am Montag, 12. Juni 2023 um 20.00 Uhr
im Proberaum.

Chor Once Again

Weitere Infos gibts auf der Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de
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Musikverein Bondorf e.V.

Gruppen und Orchester

Unsere Gruppen und Angebote finden im Normalfall zu fol-
genden Zeiten statt. In den Schulferien (Bondorfer Schule) fin-
det grundsatzlich kein Unterricht statt. Einzelne Abweichungen
werden in den Verteilern der jeweiligen Gruppen direkt kom-
muniziert.

Bei Interesse an einem unserer Angebote, melden Sie sich
gerne unter ausbildung@mv-bondorf.de oder vorstand@
mv-bondorf.de

Musimo
montags, 13.45 bis 14.45 Uhr und 15.00 bis 16.00 Uhr
dienstags, 14.00 bis 15.00 Uhr

Blockfltenunterricht
nach Absprache

Percussionkids
nach Absprache

Instrumentalunterricht
nach Absprache, je nach Instrument

Blaserkids-Orchester
freitags, 16.00 bis 16.45 Uhr

Jugendgruppe
freitags, 1715 bis 18.15 Uhr

Jugendkapelle
freitags, 18.30 bis 19.45 Uhr

Erwachsenen-Blaser-Orchester
nach Absprache

Grol3es Blasorchester
freitags, 20.00 bis 22.00 Uhr

Veteranen-Kapelle
nach Absprache

Termine im Juni

¢ 9.Juni 2023 - Feierabendhocktese Bondorf (ab 16.00 Uhr)
Auftritt GrolRes Blasorchester (ab 18.00 Uhr)

* 18. Juni 2023 - Umzug GrofSes Blasorchester ,100 Jahre Mu-
sikverein Eintracht Bierlingen” (13.30 Uhr)

24, Juni 2023 - Instrumentenvorstellung im Probelokal in der
Zehntscheuer (9.30 Uhr) fiir alle interessierten Kinder (ndchs-
tes Schuljahr 3. oder 4. Klasse) mit einem Elternteil

24, Juni 2023 - Auftritt Jugendgruppe/-kapelle Jugendfestival
Kuppingen (ab ca. 14.30 Uhr)

Feierabendhocketse am Freitag, 9. Juni 2023

Am Freitag, 9. Juni 2023 findet ab 16.00 Uhr die Feierabend-
hocketse unserer Veteranenkapelle auf dem Zehntscheuerhof
statt.

Die musikalische Unterhaltung tibernimmt das Grol’e Blasor-
chester. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf
einen schénen und gemditlichen ,Feier-Abend” mit lhnen!
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Auftritt beim WeiBwurstfrithstiick

Am Sonntag, 4. Juni 2023, durften wir das Weillwurstfrihsttck
im Restaurant Hofgut (Golfclub) mit einer kleinen Besetzung des
GrofSen Blasorchesters bei strahlendem Sonnenschein musika-
lisch umrahmen. AnschlieBend lieBen wir den Mittag bei einem
leckeren Essen ausklingen.

Bild: Musikverein Bondorfe. V.

Jugendabteilung (MV)

dm-Zukunftsinitiative

Am Freitag, 26. Mai 2023 hatten wir die Gelegenheit, beim dm-
Markt in Bondorf im Rahmen der dm-Zukunftsinitiative aufzu-
treten. Unsere Jugendgruppe und Jugendkapelle prasentierte
ein vielfdltiges Programm vor einem groflen Publikum. Mit gro-
Rer Freude nutzten wir diesen Auftritt, um nicht nur unsere mu-
sikalischen Fahigkeiten zu zeigen, sondern auch um fir unser
Zukunftsprojekt noch einmal Werbung zu machen und die Zu-
horer von unserer Idee zu iberzeugen. Wir hoffen, dass unsere
Performance und unsere Begeisterung fiir das Projekt die Zuho-
rer animiert hat, ihre Unterstiitzung zu zeigen und ihre Stimme
fur uns im dm-Markt Bondorf einzuwerfen.

Wir sind dankbar fiir die Unterstiitzung unseres Projektes und
konnen inzwischen erfreut mitteilen, dass wir mit unserem Pro-
jekt zur Zukunftsinitiative 600,00 Euro gewonnen haben und
somit zwei Kindern aus finanzschwachen Familien je einen Platz
bei unseren Percussionkids erméglichen kdnnen.

Auftritt Jugendorchester
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Scheckiibergabe

D-Lehrginge

Vergangene Woche besuchten einige unserer Jungmusiker:in-
nen die D-Lehrgdnge der Bldserjugend Boblingen in der Jugend-
herberge Tiibingen.

Die ganze Woche wurde viel gelibt, bevor am Donnerstag die
Theorie- und am Freitag die Praxispriifung abgenommen wurde.
Natiirlich kam auch der Spal$ nicht zu kurz.

Die DIl-Teilnehmer entdeckten Tiibingen im Rahmen einer

Stadtrallye und der Bunte Abend wurde zu einem lustigen und
gemeinschaftlichen Event fiir die D2er und D3er.

Am Freitag beendeten wir den Lehrgang mit einem Abschluss-
konzert in der Stadthalle Holzgerlingen.

Unsere DI1-Absolventen spielten im DI1-Orchester mit iiber 60
Musiker:innen zusammen.

Unsere D2- und D3-Absolventen spielten zusammen mit dem
KJO Boblingen. Fiir alle war das Konzert ein tolles und einzig-
artiges Erlebnis!

Alle ,Bondorfer” haben ihren D-Lehrgang mit Erfolg abgeschlos-
sen.

Herzlichen Glickwunsch und vielen Dank an unser Ausbil-
dungsteam fiir die gute Vorbereitung!

Schutzenverein Bondorf e.V.

Aufsicht GK
bis 17. Juni 2023 Jens Miller

Aufsicht KW
12. bis18. Juni 2023 Alfredo De Mendonca
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Mehrzweckhalle
12. bis 18. Juni 2023 Peter Brandmayer

Bogenschiitzen Fita
14. Juni /18. Juni 2023 Eva Rebmann

Feldbogenschiitzen
kein Training
Weitere Infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de

Sportverein Bondorf e.V.

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Wir sind jeden Mittwoch - auller in den Ferien - von 8.00 bis
12.00 Uhr personlich fiir Sie da.

Sie erreichen Yvonne Endler-Fritsch unter Telefon (0 74 57)
69 61 64 und Susanne Braitmaier unter Telefon (0 74 57) 69 61 63.

Email-Adresse: info@sv-bondorf.de. Auf unserer Webseite
www.sv-bondorf.de konnen Sie viele Informationen erhalten.

REHA-Sport:
dienstags: 8.30 bis 9.15 Uhr Biirgersaal Rathaus

Neu! Zuséitzlicher Termin ab 14. Juni 2023
mittwochs: 18.00 bis 18.45 Uhr Gauhalle/Buhne

Schwerpunkt Orthopédie:

- Schulter/Nacken

- Wirbelsaule

- Hiifte/Knie

- Osteoporose

- Rheuma

Mehr Infos unter www.sv-bondorf.de/REHA-Sport

Nordic Walking Kurs - Aktiv in die Woche!

Komm mit - werde aktiv und geh mit uns an die frische Luft.
Auch Einsteigerlnnen sind willkommen. Immer montags um
8.30 Uhr treffen wir uns zu gemeinsamen Nordic Walking Tou-
ren. Die Distanzen betragen zwischen 6 und 8 km. Am Ende
runden Dehn- und Kraftigungsiibungen die Walkingrunde. Ger-
ne darf ,geschnuppert” werden.

Bitte angemessene Kleidung und eigene Nordic Walking Stocke
mitbringen.

Start: Montag, 12. Juni 2023,
um 8.30 bis 9.45/10.00 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz Kunstrasen

Kursgebiihr: 20,00 Euro SVB-Mitglieder / 23,00 Euro Nichtmit-
glieder (6 Termine)

Kursleitung: Yvonne Endler-Fritsch
Anmeldung: yvro-fritsch@t-online.de / Telefon 82 85

Beitrage ins Redaktionssystem ,Contribute” einstellen unter:
https://amtsblatt.krzbb.de
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SV Abteilung American Football

Vorschau Samstag, 10. Juni 2023:

15.00 Uhr Bondorf Bulls - Black Forest Foxes

Am kommenden Samstag, 10. Juni 2023 begrif’en wir die Foxes
aus Freudenstadt zum Derby auf unserer Ranch. Eine weitere
hochkaratige Begegnung, bei der wir auf jeden Support ange-
wiesen sind. Unterstiitzt uns bei diesem wichtigen Spiel gegen
den Nachbarn und Mitaufsteiger und zeigt erneut, dass fiir unse-
re Gaste auf unserem Platz nichts zu holen ist.

Einlass: 14.00 Uhr
Kickoff: 15.00 Uhr

Bondorf Bulls - Kornwestheim Cougars: 32-26

Spannung bis zum Schluss!

Am vergangenen Samstag waren die Cougars aus Kornwestheim
zum Riickspiel zu Gast auf der Ranch.

So konnten sich 550 Footballbegeisterte auf ein spannendes
und abwechslungsreiches Spiel freuen. Unsere Cheerleader
stellten gemeinsam mit der Legacy Drumline das perfekte Rah-
menprogramm fiir solch ein Spiel auf die Beine.

Wie bereits im Hinspiel sollten wir sehr gut ins Spiel kommen.
Die Offense konnte durch Runningback Achim Grossmann
schnell einen Touchdown erzielen. Unsere Defense startete
hochst konzentriert und mit guter Intensitdt ins Spiel. So ebnete
Safety Moritz Fritsch mit seiner Interception den Weg fiir Achims
zweiten Touchdown. Kicker Pascal Ulmer konnte den ersten Ex-
trapunktversuch verwandeln.

Unsere erfahrenen Gaste liefSen sich davon, wie bereits im Hin-
spiel, nicht beeindrucken, blockten mehrerer Fieldgoal Versu-
che und verkiirzten durch lhren Quarterback auf 13:07.

Im Folgenden wurde erneut ein Fieldgoal Versuch durch die
Cougars geblockt und nun sollten die Defense-Reihen das Spiel
bestimmen. Unsere Gaste konnten kurz vor der Halbzeit durch
einen Pass in die Endzone auf 13:13 ausgleichen.

In der zweiten Halbzeit sollten wir wiederum in Fithrung gehen.
Dieses Mal war es Quarterback Simon Stiegele gemeinsam mit
der Offensiv-Line, welche das Ei in die Endzone driickten. (19:13)

Erneut schiittelten sich unsere Géaste nur kurz und konnten er-
neut ausgleichen. Wenige Augenblicke spéter tankte sich unser
Runningback Achim Grossmann durch die Verteidigungsreihen
und punktete nach einem langen Lauf fiir uns zum 25:19.

Nach erfolgreichem Drive der Cougars und deren nédchsten
Touchdown lagen wir zur Mitte des vierten Viertels mit 25:26 zu-
riick. In den verbleibenden sechs Minuten sollte unsere Offense
und lhr Passplay zur alten Starke finden und uns wichtige First
Downs holen. So war es Tight-End Philip Maier welcher einen
Pass in der Endzone sicher entgegennahm und uns wieder in
Front (32:26) brachte.

Die letzten Sekunden verwandelten unsere Supporter wahrhaf-
tig in eine Ranch-Time. So stand der Cougars-Offense im finalen
Drive eine willensstarken Defense gegeniiber. Angefeuert von
unserer Sideline und dem iiberragenden Fan-Support, mobili-
sierte unsere Defense die letzten Reserven, hielt stand und si-
cherte uns den wichtigen Sieg.

Damit ging ein extrem spannendes und stimmungsreiches Spiel
erfolgreich fiir uns zu Ende.

Vielen Dank an die Cougars fiir das spannende Spiel. Beide

Mannschaften haben bei sommerlichen Temperaturen wirklich
alles reingeworfen. Fortsetzung auf Seite 17



Bondorxfer

Erlebnissommer 2023

Zahlreiche Angebote
fur Jung und Alt

Der Sommer steht unmittelbar vor der TUr und somit auch die Schulferien. In dieser
Zeit bietet der Bondorfer Erlebnissommer ein buntes und abwechslungsreiches
Programm fur Jung und Alt an.

Es gibt viele unterschiedliche Veranstaltungen, welche die Mdéglichkeit geben, neue
Abenteuer zu erleben oder das, was einem sowieso schon gefallt, auszutiben.

Bei allen Helfer*innen, Vereinen und Organisationen mdchten wir uns fur ihr
Mitwirken herzlichst bedanken.

Wir wiinschen allen Veranstalter*innen und Teilnehmenden jetzt
schon viele tolle und ereignisreiche Sommertage
und natiirlich viel SpaR beim Bondorfer Erlebnissommer 2023!

@J L g ...L;J'Ii:'!ﬂ".‘fﬂ!{'ébf?
v

Bernd Darr Stefanie Schoeneberg

Blrgermeister Jugendreferentin

Gemeinde

bondort

_--""____"'---.____‘__‘_-_-__..‘_’_..f



AUSSUCHEN-ANMELDEN-DABEISEIN!

Und so wird’s gemacht:

Die Anmeldungen missen unbedingt von einem Erziehungsberechtigten
unterschrieben sein und bis spétestens Dienstag, 09. Juli 2023 in den Briefkasten
des Rathauses eingeworfen werden.

Fur die online-Anmeldung gilt der gleiche Anmeldeschluss! Unter
https://bondorf.ferienprogramm-online.de kann man sich direkt anmelden.

Bitte nutzen Sie bevorzugt das Online Anmeldeverfahren.

Anders als in den letzten Jahren, erhalten Sie nach dem Anmeldeschluss den
Teilnahmeausweis als E-Mail und missen den zu zahlenden Beitrag direkt am
Tag des Angebots bei dem Veranstalter zahlen.

Die Erziehungsberechtigten erlauben ihrem Kind / ihren Kindern durch ihre
Unterschrift die Teilnahme an den angegebenen Angeboten. AuRerdem Ubertragen
sie die Aufsichtspflicht wahrend der Zeit eines Angebotes an den jeweiligen
Veranstalter. Die Veranstalter haften nicht fur Schaden, die durch Nichtbefolgen von
Weisungen der Aufsichtspersonen verursacht werden.

Bitte beachten Sie, dass wahrend der einzelnen Angebote Fotos gemacht werden,
die sowohl von den Veranstaltern als auch vom Jugendreferat fur ihre
Prasentationen und Offentlichkeitsarbeit verwendet werden.

Die Anmeldeformulare befinden sich am Ende des Programmhefts. Fir jede Person
muss eine extra Anmeldung ausgefillt werden, dies gilt auch fiur Eltern-Kind
Angebote!

Befindet sich bei einem Angebot im Programmheft kein Teilnahmebeitrag, so ist die
Veranstaltung kostenfrei.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an die Jugendreferentin Stefanie Schoeneberg
wenden.

Telefon: 07457 731318
0177 5962624

Mail: Jugendreferat@bondorf.de

Viel SpaR beim Entdecken des Programmbhefts und am Bondorfer
Erlebnissommer 2023!

(zemeinde

bondort

""r-____‘-"""'-.._‘__‘_‘_‘____._,,f"



27.07, 03.08, 10.08, 17.08, 24.08,
31.08, 07.09

ab 0 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Termin:

Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Ohne Anmeldung

27.07
ab 0 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:
Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:

Mail:

Ohne Anmeldung

1. Feriencafé fiir Jung und Alt

Jeden Donnerstag ist das Familienzentrum in den
Sommerferien fiir alle Daheimgebliebenen gedéffnet. Es
gibt Eiskaffee, Eisschokolade, Eis und Getrénke, dazu
nette Gesprache, und die Kinder kénnen auf dem
Spielplatz im Garten toben.

Do. 27.07.23, 03.08.2023, 10.08.2023, 17.08.2023,
24.08.2023, 31.08.2023, 07.09.2023 jeweils: 15:30-17:00
Uhr

Familienzentrum Bondorf (Hindenburgstr. 90)
Familienzentrum Bondorf e. V. (L. Palamattam)
0176 84240728

info@familienzentrum-bondorf.de

2. After-Work am
Zehntscheuerplatz

Ohne Anmeldung - einfach vorbeischauen - fur
jedermann!

Wir laden ein zum Zehntscheuerplatz, um am oder bei
schlechtem Wetter im Familienzentrum den Tag
ausklingen zu lassen.

Es gibt sommerliche Getranke und einen Abendsnack,
gerne durft ihr etwas beisteuern oder euer eigenes
Vesper mitbringen.

Wir freuen uns auf Erwachsene, Familien und
sommerliche Gesprache.

Weitere Termine: siehe www.familienzentrum-bondorf.de
Do. 27.07.23 von 18:15 bis 20:30 Uhr

Familienzentrum Bondorf (Hindenburgstr. 90)
Familienzentrum Bondorf e. V. (K. Jakob)

0163 5143558

info@familienzentrum-bondorf.de



28.07

ab 18 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Ohne Anmeldung

28.07

6-9 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:

Gebiihr (€):

3. Kleine Helfer im Alltag

Es gibt zahlreiche Hilfsmittel, die Sie bei Dingen
unterstutzen, die nicht mehr so leicht von der Hand gehen.
Rollatoren, Strumpfanziehhilfen und vieles mehr kénnen
Ihren Alltag erleichtern. Thomas Béachle vom Sanitdtshaus
Bachle stellt in seinem Vortrag einige von ihnen vor und gibt
Tipps zur Handhabung. Der Vortrag findet als
Rahmenprogramm des ,Offenen Mittagstisch” statt. Im
Nachgang an das Mittagessen und den Vortrag erhélt Ihr
Rollator oder Rollstuhl bei Bedarf einen kleinen
Servicecheck wie z.B. die Prifung der Bremsen.

Der Offene Mittagstisch ,Essen in Gemeinschaft* beginnt um
12:00 Uhr im Café ,Am Rosengarten®. Das Menl (Suppe,
Hauptspeise, Dessert inkl. Getranke) kostet 7 € und ist bar
zu bezahlen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fr. 28.07.23 von 12:00 bis 14:00 Uhr

Café ,Am Rosengarten®, Hindenburgstr. 2, 71149 Bondorf
Gemeinwesenreferat Bondorf

07457 9463233

gemeinwesenreferat@bondorf.de

4. Bau eines

Stromleitungspriifers

Zu experimentieren und zu forschen, bereitet den meisten
Kindern viel Freude.

Am Forschen mit Batterien, Kabeln, Lampen und anderen
Bauteilen haben Madchen und Jungen

gleichermalen Freude und kénnen dabei spielerisch
wichtige Einblicke in das Thema ,Stromkreis*®

gewinnen. Wir erforschen mit Hilfe eines Stromkreises,
welche Gegenstande den elektrischen Strom

leiten und welche nicht und bauen unseren eigenen
»otromleitungsprufer”, mit dem die Madchen und

Jungen dann zuhause unterschiedlichste Gegensténde auf
ihre Leitfahigkeit untersuchen kénnen.

Fr. 28.07.23 von 13:00 bis 15:00 Uhr
Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22)
Anja Gférer

07032 816580

10,00



28.07

4-6 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Termin:

Treffpunkt:

Teilnahme von Erwachsenen:
Veranstalter:

Telefon:

Gebiihr (€):

01.08
6-11 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:
Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:

Gebiihr (€):

5. Der Elektrizitat auf der Spur —
Experimentierkurs fiir
Kindergartenkinder in Begleitung
eines Erwachsenen

Gemeinsam mit ihren Kindern zu experimentieren und zu
forschen, bereitet den meisten Muttern und Vatern viel
Freude. Elektrische Energie ist eine geheimnisvolle
Sache und hat einen ganz besonderen Stellenwert fiir
uns Menschen. Unzéhlige kleine und grof3e Gerate
sowie Maschinen aus allen méglichen Lebensbereichen
werden elektrisch betrieben.

Wir erforschen mit Hilfe eines Stromkreises, welche
Gegenstande den elektrischen Strom leiten und welche
nicht. Wir bauen unseren eigenen ,Stromleitungsprifer*,
mit dem die Madchen und Jungen dann zuhause
unterschiedlichste Gegenstande auf ihre Leitféahigkeit
untersuchen kdnnen.

Fr. 28.07.23 von 15:30 bis 17:30 Uhr
Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22)
Erlaubt

Anja Gférer

07032 816580

8,50

6. Hexenschatzsuche im
Bernloch

Wir machen uns in Gruppen auf den Weg, um den
Hexenschatz der Bernlochhexe zu suchen. Knifflige
Aufgaben und Rétsel bringen uns auf die Spur des
Schatzes.

Wetterfeste Kleidung, evtl. Getrank fur unterwegs
Di. 01.08.23 von 14:30 bis 17:00 Uhr

Bernloch, Parkplatz am Arboretum

Narrenzunft Bondorf

0174 9634965

2,00



02.08
10-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:

Mail:

02.08
ab 16 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:
Termin:

Treffpunkt:

Teilnahme von Erwachsenen:

Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

7. Boule spielen fiir Kinder und
Jugendliche

Boule-Spielen macht Spal und weckt den Ehrgeiz. Ein
lizensierter Trainer und Schiedsrichter erklart die Regeln
sowie das Spielgeschehen kindgerecht. Nach einigen
Ubungsversuchen diirfen die Teilnehmenden bei einem
kleinen Turnier ihr Kbnnen weiter trainieren — und zum
Abschluss winkt fur alle ein kleiner Preis!

Festes, geschlossenes Schuhwerk (z.B. Sportschuhe),
wetterentsprechende Kleidung, Getrank und Vesper!
Wer eigene Boule-Kugeln hat, darf diese gerne
mitbringen. Bei sehr schlechtem Wetter muss die
Veranstaltung entfallen.

Mi. 02.08.23 von 09:00 bis 12:00 Uhr
Boule-Bahn (Sport- und Freizeitgeldnde Bondorf)
ZeitTausch Bondorf

07457 8121

8. Hui Chun Gong -
Schnupperkurs

Einfache Ubungen fiir das Wohlbefinden.

HCG ist eine Form von Qi Gong. Die sanften
Bewegungen stimulieren die Meridiane, 16sen
Energieblockaden und bringen das Qi zum FlieRen.

Bequeme Kleidung, dicke Socken

Mi. 02.08.23 von 16:30 bis 19:30 Uhr
Familienzentrum Bondorf (Hindenburgstr. 90)
Erlaubt

Familienzentrum Bondorf e. V. (G. Stegitz)
0172 75898066

gudrun.stegitz@gmail.com

5,00

& 4T
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03.08
6-10 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:
Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:

Mail:

Gebiihr (€):

04.08
12-20 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Bei der Buchung zu beachten:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:
Telefon:

Gebiihr (€):

9. Rallye am Bernloch

Wir freuen uns, mit euch die Stationen der Rallye zu
finden.

Dort warten verschiedene Aktionen auf euch. Am Ende
kann sich jeder Uber etwas Kleines selbst Erstelltes
freuen. Mehr wollen wir noch nicht verraten.

Lauf- und wetterfeste Kleidung erforderlich
Do. 03.08.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Parkplatz Bernloch / Waldkindergarten
Liederkranz Bondorf 1843 e.V.

07457 4283

carmen-puma@freenet.de

5,00

10. Hohlentour fiir Jugendliche

Die Begehung einer naturbelassenen Hohle ist das
Eintauchen in eine geheimnisvolle Welt — es warten
intensive Kérpererfahrungen und spannende Erlebnisse
auf Dich! Wir erkunden gemeinsam die Gustav-Jakob-
Hoéhle auf der Schwabischen Alb.

Diese Durchgangshéhle — sie ist eng, dunkel und man
darf und wird sich richtig dreckig machen — wird
sicherlich alle Teilnehmer begeistern. Zum Programm:
gemeinsame Fahrt mit PKWs nach Grabenstetten;
Kooperationsiibungen zur Vorbereitung; 1,5 bis 2-
stiindige H6hlenbegehung; anschl. bei trockenem
Wetter: gemeinsames Grillen bei der Héhle; Rickfahrt.

Kleidung fir die Héhle, die wirklich schmutzig werden
darf; feste Schuhe; Wechselkleidung flr danach;
Stirnlampe (falls vorhanden); Vesper — Grillgut

Die Hohlenbegehung findet auch bei Regenwetter statt.
Fr. 04.08.23 von 13:00 bis 19:00 Uhr

Standort im Gau (wird nach Anmeldung bekannt
gegeben)

Jugendreferate Gdu-Team
0172 7653527
5,00



05.08

10-15 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Zusatzinfo:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Mail:
Gebiihr (€):

06.08
Ab 9 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Teilnahme von Erwachsenen:

11. Schnupper-

BogenschieRen

Beim Bogenschief3en kannst du dir Luft machen. Schnell
lernst du den Umgang mit diesem tollen Sportgerat und
merkst, wie dich die Konzentration und Anspannung
fordern und zugleich entspannen. Es wird dir viel Spaf
machen, jedes Mal aufs Neue ist es schwer damit
aufzuhoren.

Witterungsgerechte, méglichst enganliegende Kleidung,
Gurtel und Getrank mitbringen

Die Feldbogenwiese ist die hintere Wiese;
vom Parkplatz des Schiitzenverein Bondorf
ca. 150m in Richtung Girillstelle der Naturfreunde laufen

Sa. 05.08.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Feldbogenwiese des SV Bondorf
Feldbogengruppe des SV Bondorf
thomas.koppitz@web.de

15,00

12. Eltern-Kind Hohlentour — eine
nicht alltagliche Naturerfahrung

Insbesondere intensive, gemeinsame Erlebnisse bilden
die Grundlage flr ein gutes, belastbares Verhaltnis
zwischen Eltern und Kindern. Wir erkunden gemeinsam
die naturbelassene Gustav-Jakob-Héhle auf der
Schwébischen Alb. Diese aulierst spannende Héhle —
sie ist eng, dunkel und man darf & wird sich richtig
dreckig machen — wird sicherlich Eltern und Kinder (ab 9
Jahrel!) begeistern.

Zum Programm: eigensténdige Fahrt nach
Grabenstetten (Fahrtgemeinschaften bilden); Treffpunkt
am Parkplatz in Grabenstetten; Kooperationsiibungen
zur Vorbereitung; 1,5 bis 2-stindige Héhlenbegehung;
anschl. bei trockenem Wetter: Grillen bei der Héhle.

Kleidung fiir die Hohle, die wirklich schmutzig werden
darf; feste Schuhe; Wechselkleidung fir danach;
Stirnlampe (falls vorhanden); Vesper — bzw. Grillgut

So. 06.08.23 von 10:00 bis 15:00 Uhr

Grabenstetten/ Parkplatz an der Héhle bzw.
Sammelpunkt in Tubingen

Erlaubt



Veranstalter:
Telefon:

Gebiihr (€):

07.08
8-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

08.08
ab 8 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Jugendreferate Gau-Team
0172 7653527
3,00

13. GPS - Abenteuer
Schatzsuche in Nebringen

Nach einer kurzen Einfiihrung und Erklarung der GPS
Geréte im Jubs (Jugendtreff) Nebringen, habt ihr die
Aufgabe in Teams, in verschiedenen Stationen im Ort
und in den Ortsrandlagen, mdglichst viele Schatze zu
finden und erlebnisreiche Aufgaben zu I6sen.

Festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung
Mo. 07.08.23 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Jugendbegegnungsstatte — JUBS (Schollerstr. 2/1,
71126 Gaufelden)

Jugendreferate Gau-Team
07457 731318 oder 0177 5962624 ¥
Jugendreferat@bondorf.de
5,00

14. Scotland Yard Eltern-Kind
Stadtspiel in Bondorf

Scotland Yard Stadtspiel fur Eltern/-teile mit ihren
Kindern ab 8 Jahren.

Spielverlauf: Zwei bis drei Eltern-Kind-Paare werden als
Mister X ausgelost. Diese sind zu Fuf} innerorts Bondorfs
auf der Flucht. Die anderen Familien sind Detektive und
jagen Mister X. Mister X bekommt einen kleinen
Zeitvorsprung und muss sich zu abgesprochenen Zeiten
melden und seinen Aufenthaltsort mitteilen. Ziel des
Spiels ist, dass die Detektivgruppen Mister X so schnell
wie mdglich finden. Mittels Smartphones und einer
Whatsapp-Gruppe kdénnen die Detektive die
Aufenthaltsorte von Mister X und den anderen
Detektiven erfahren. Es werden mehrere Runden
gespielt. Alle weiteren Informationen werden vor
Veranstaltungsbeginn mitgeteilt.

Smartphone mit Whatsapp
Di. 08.08.23 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Eingang Géauhalle Bondorf



Teilnahme von Erwachsenen:
Veranstalter:

Telefon:

Telefon:

Mail:

Gebiihr (€):

08.08
ab 18 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:

Mail:

09.08
10-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Erlaubt

Jugendreferate Gau-Team
07457 731318

0177 5962624
Jugendreferat@bondorf.de
3,00

15. Wir lassen die Kugeln rollen!
Boule-Spielen fiir Erwachsene

Das Boule-Spielen ist ein schénes Angebot fir
Menschen aller Altersgruppen- auch mit
gesundheitlichen Einschréankungen! Es ist schnell zu
erlernen. Nach einer Einfihrung in das Spielgeschehen
durch einen lizensierten Trainer kann einfach losgelegt
werden.

Festes, geschlossenes Schuhwerk (z.B. Sportschuhe),
wetterentsprechende Kleidung, Getrank und Vesper!
Wer eigene Boule-Kugeln hat, darf diese gerne
mitbringen. Bei sehr schlechtem Wetter muss die
Veranstaltung entfallen.

Di. 08.08.23 von 16:00 bis 20:00 Uhr
Boule-Bahn (Sport- und Freizeitgeldnde Bondorf)
ZeitTausch Bondorf

07457 8121

uli.j@t-online.de

16. Bouldern im ROX |

Hier gibt es die Gelegenheit ins Bouldern
hineinzuschnuppern.

Wir treffen uns in der Kletterhalle ROX, um dort
gemeinsam zu bouldern (klettern in Absprunghéhe).
Nachdem die Hallenregeln und die Verhaltensweisen in
der Kletterhalle besprochen sind, starten wir mit kleinen
Aufwarm- und Kletterspielen. AnschlieRend werden wir
in Kleingruppen gemeinsam unterschiedlich schwere
Boulder klettern. Du lernst, wie du dich sicher in der
Boulderhalle bewegst, und der Spall kommt natirlich
auch nicht zu kurz.

Vesper, Getranke und Sportsachen, Sport-
/Kletterschuhe (Kletterschuhe kénnen gegen eine



Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

09.08
10-16 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Bei der Buchung zu beachten:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

Gebuhr von 3€ ausgeliehen werden)

Mi. 09.08.23 von 10:00 bis 12:30 Uhr
Kletterzentrum ROX/Herrenberg — Giiltstein
Jugendreferate Gau-Team

07457 731318

0177 5962624

Jugendreferat@bondorf.de

7,00

17. Freestyle Academy Stuttgart

Bist du bereit, als Anfanger und auch als Geubter richtig
Spald zu haben, Saltos und irre Spriinge zu machen?
Dann solltest du hier mit!

Wir absolvieren gemeinsam den ,Royal Coachman*®
Einfiihrungskurs und lernen die Basics fiirs Airtrack, die
Trampoline, die Skateboardanlage und fur Landungen
ins Airbag. 2,5 Stunden kénnen wir die gesamte Anlage
testen! Fur die Hin- und Rickfahrt nutzen wir ab
Herrenberg den OPNYV. Hierfiir bitte aktuelle Tickets
mitbringen. Der Fahrpreis kommt zu dem Eintrittspreis
(15€) hinzu.

Um sich in der Freestyle Academy austoben zu kénnen,
mussen die Erziehungsberechtigten eine
Einverstandniserklarung/Anmeldung ausgefullt und
unterschrieben mitbringen.

Die Einverstandniserklarung ist unter folgendem Link am
Ende der Seite zu finden: https://www.freestyleacademy-
stuttgart.com/

Mi. 09.08.23 von 13:00 bis 19:10 Uhr
Bahnhof Herrenberg bei der DHL Packstation
Jugendreferat Bondorf

07457 731318

0177 5962624

Jugendreferat@bondorf.de

15,00

11



09.08
6-10 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:
Telefon:

Gebiihr (€):

09.08-11.08

7-10 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:
Veranstalter:
Mail:
Gebiihr (€):

18. Spiel und Spal auf dem
Freizeitgelande

Ein bunter Nachmittag mit Spielen und Basteln in der
Natur am Waldrand.

Auch fir eine kleine Starkung ist gesorgt.

Kopfbedeckung, Sonnenschutz, Getrank fir den Weg
zum Freizeitgeldnde

Mi. 09.08.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr

Start um 14:00 Uhr Spielplatz bei der Schule; Abholung
um 17:00 Uhr auf dem Freizeitgeldnde

Naturfreunde Bondorf
07457 69496
2,50

19. Jungschar-Ferien-Special:
Wir bauen einen Klappstuhl aus
Holz

Egal, ob du in einer unserer Jungscharen bist oder mal
bei uns reinschnuppern méchtest, es erwarten dich drei
Nachmittage mit einem bunten Jungscharprogramm. Als
Highlight darfst du dir deinen eigenen Klappstuhl aus
Holz bauen. Daneben haben wir Zeit fur Spiele, Spal}
und Geschichten aus der Bibel. Am Freitag testen wir
zum Abschluss unsere Klappstiihle am Lagerfeuer und
grillen gemeinsam Stockbrot.

Getrank

Von: Mi. 09.08.23 bis: Fr. 11.08.23 jeweils: 15:00-17:30
Uhr

Werkraum der Grundschule
CVJM Bondorf
christine.egeler@gmx.de

10,00



09.08

ab 16 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Teilnahme von Erwachsenen:

Veranstalter:
Mail:
Gebiihr (€):

10.08

8-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:
Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:

Telefon:

Mail:

Gebiihr (€):

20. ,,Heute mach ich mir eine
Freude — und besuch mich
selbst” (Karl Valentin)

Workshop

- Was gibt mir Energie? — Kenne ich meine Ziele und
verfolge ich diese? Mit diesen und weiteren Fragen
werden wir uns befassen. Du findest deine Antworten
und kannst die Ergebnisse im Alltag einsetzen.

Evtl. Notizbuch oder Schreibheft, Stifte (Papier und Stifte
sind aber auch vorhanden)

Mi. 09.08.23 von 16:30 bis 19:30 Uhr
Familienzentrum Bondorf (Hindenburgstr. 90)
Erlaubt

Familienzentrum Bondorf e. V. (G. Stegitz)
gudrun.stegitz@gmail.com

5,00

21. GPS-
Abenteuer

Schatzsuche in
Bondorf

Nach einer kurzen Einfiihrung und Erklarung der GPS
Gerate im Jugendhaus Bondorf, habt ihr die Aufgabe, in
Teams, in verschiedenen Stationen im Ort und in den
Ortsrandlagen, méglichst viele Schétze zu finden und
erlebnisreiche Aufgaben zu I6sen. Zum Abschluss
werden die Sieger geehrt.

Festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung
Do. 10.08.23 von 13:00 bis 17:00 Uhr

Jugendhaus Bondorf, Nebringer Str.22

Jugendreferate Gau-Team

07457 731318

0177 5962624

Jugendreferat@bondorf.de

5,00
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11.08
10-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

16.08-18.08
7-15 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:
14

22. Bouldern im ROX I

Hier ist die Gelegenheit fiir dich ins Bouldern
hineinzuschnuppern!

Wir treffen uns in der Kletter-/Boulderhalle ROX in
Herrenberg, um dort gemeinsam zu bouldern (klettern in
Absprunghéhe). Nachdem die Hallenregeln und
Verhaltensweisen in der Kletterhalle besprochen sind,
starten wir mit einigen spannenden Aufwarm-
/Kletterspielen. Anschlieliend werden wir in Gruppen
gemeinsam unterschiedlich schwere Boulder klettern
und die verschiedenen Wandstrukturen der Halle
erkunden. Du lernst, wie du dich sicher in der
Boulderhalle bewegst, und der Spal® kommt natrlich
auch nicht zu kurz.

Sportkleidung, Getrank & Vesper, Sport-/Kletterschuhe
(Kletterschuhe kénnen gegen 3€ Geblihr ausgeliehen
werden)

Fr. 11.08.23 von 10:00 bis 12:30 Uhr
Kletterzentrum ROX / Herrenberg — Giilstein
Jugendreferate Gau-Team

07457 731318

0177 5962624

Jugendreferat@bondorf.de

7,00

23. Baseball Sommercamp

Lust auf Baseball, Homeruns, Strikeouts?

Dann bist du bei uns richtig! Vorkenntnisse sind nicht
nétig, um gemeinsam mit unseren Jugendtrainern diesen
tollen Sport kennenzulernen und zu spielen. Am letzten
Tag kannst du deiner Familie und Freunden beim
Abschluss-Spiel zeigen, was Du gelernt hast und
gemeinsam bei unserer Tombola abrdumen.
Mittagessen, Getranke und Snacks sind im Preis
inbegriffen.

Sportliche Kleidung, Trinkflasche, Sonnenschutz

Von: Mi. 16.08.23 bis: Fr. 18.08.23 jeweils: 10:00-16:00
Uhr

Baseballplatz im L&ngenholz in Herrenberg

Herrenberg Wanderers



Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

18.08

ab 8 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Bei der Buchung zu beachten:

Termin:

Treffpunkt:

Teilnahme von Erwachsenen:

Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

22.08

ab 8 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Termin:

0160 97227718
camp@wanderers.de

80,00

24. Keramikworkshop bei ,,al
fabrica“ in Tuibingen
Wir méchten mit euch kreativ sein und gemeinsam

Keramik bemalen.

Ihr wahlt aus einer Vielzahl von Keramik-Rohlingen und
gestaltet unter professioneller Anleitung ganz nach
eurem Geschmack. In entspannter Atmosphére
verbringen wir einen schénen Nachmittag.

Der angegebene Preis ist ein Richtwert und richtet sich
nach eurem Rohling. Schaut euch gerne die Homepage
der Werkstatt an: https://www.alfabrica.de.

Die Farben sind ungiftig, lebensmittelecht und mit
Wasser auswaschbar, also auch bestens flir Kinder
geeignet. In dem Preis der Keramik sind die Kosten fiir
Farben, Material, Brennen und Lasieren bereits
inkludiert.

Abholung der fertigen Keramik ca. 1 Woche spéter im
Familienzentrum.

Das Familienzentrum wird sich bei den Teilnehmenden
zwecks einer Fahrgemeinschaft ab Bondorf melden.

Fr. 18.08.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Bachgasse 24, 72070 Tubingen

Erlaubt

Familienzentrum Bondorf e. V. (L. Palamattam)
0176 84240728
info@familienzentrum-bondorf.de

25,00

25. Tischtennisturnier

Du spielst gerne Tischtennis? Dann komm ins
Jugendhaus und spiele gegen andere und erweitere dein
Kdénnen. Freue dich auf spallige Spiele!

Di. 22.08.23 von 15:00 bis 16:30 Uhr
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Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:

Mail:

23.08

6-18 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:

Mail:

24.08
7-14 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22)
Jugendreferat Bondorf

07457 731318

0177 5962624
Jugendreferat@bondorf.de

26. Schnuppergolf

fur Kinder

Alle Kinder und Jugendlichen von 6 bis 18 Jahre sind

herzlich eingeladen, ihre ersten Schldge mit dem kleinen

weilRen Ball zu erleben. Meldet euch schnell an!
Sportliche und dem Wetter angepasste Kleidung
Mi. 23.08.23 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Vor dem Sekretariat

Golfclub Doméne Niederreutin e.V.

07457 9449-0

info@golf-bondorf.de

27. T-Shirt batiken

Gebatikte Kleidungsstiicke sind immer ein Hingucker.
Gemeinsam farben wir Kleidungsstiicke mit der Batik-
Technik selber ein. So entstehen individuelle
Schmuckstilicke, die ideal fir den perfekten Sommer-
Look sind.

Bringe ein weilles T-Shirt mit, das du dann einfarben
wirst.

Do. 24.08.23 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22, 71149 Bondorf)

Jugendreferat Bondorf
07457 731318

0177 5962624
Jugendreferat@bondorf.de
4,00



25.08

ab 0 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:

Mail:

28.08
5-7 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

28. Gemeinsamer Spaziergang
(ca. 2x 2km) und anschlieBendes
Grillen am Naturfreundehaus
Bondorf

Wir méchten einen schénen Sommer-Nachmittag
zusammen verbringen.

Gemeinsam laufen wir vom Familienzentrum
(Zehntscheuerplatz) zum Naturfreundehaus und lassen
dort den Nachmittag bei Gegrilltem, guten Gesprachen
und gemeinsamen Spielen im Freien ausklingen.

Den Rickweg bestreiten wir zusammen gegen 18:30
Uhr.

Eigenes Grillgut!

Dem Wetter entsprechende Kleidung, bequeme Schuhe,
Sonnenschutz, sowie Getranke fiir den Weg.

Alkoholfreie Getranke vor Ort auf Spendenbasis.

Fr. 25.08.23 von 14:30 bis 19:00 Uhr

Familienzentrum, Start und Ende am Zehntscheuerplatz
Familienzentrum Bondorf e. V. (L. Palamattam)

0176 84240728

info@familienzentrum-bondorf.de

29. Werde ein Bauernhof-
Detektiv

Gemeinsam wollen wir als Detektive den Bauernhof
erkunden, auf den Spuren des Landwirts und der
Jahreszeit ,Sommer® unterwegs sein, sowie dabei die
Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer kennenlernen.

Bitte Wechselkleidung und dem Wetter angepasste
Kleidung mitbringen, die dreckig werden darf. Das
Angebot findet bei jedem Wetter statt. Fur Getrédnke und
einen kleinen Snack ist gesorgt.

Mo. 28.08.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Hof Weildorf, Bondorf

Deborah Werner

01579 8990222
deborahwerner92@yahoo.de

5,00
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28.08-29.08
9-12 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

29.08
6-13 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:

Mail:

30. Wo sich Fuchs und Hase
gute Nacht sagen

Tiere in der DAmmerung beobachten, im Dunkeln
Gerausche im Wald wahrnehmen, den Boden unter der
Isomatte spuiren... All das und noch viel mehr beinhaltet
eine Ubernachtung im Wald. Wir schlafen in der Gruppe
mit zwei bis drei Erwachsenen unter freiem Himmel. Bei
Regen oder drohendem Gewitter muss die
Ubernachtung leider ausfallen.

Wald- und wetterfeste Kleidung (lange Hose, lange
Armel, festes Schuhwerk), Schlafsack und Isomatte,
Zahnbirste und —pasta, Vesper und Getrank fir abends,
evil. Arbeitshandschuhe und Schnitzmesser

Von: Mo. 28.08.23 17:00 Uhr bis: Di. 29.08.23 09:00 Uhr
(mit Ubernachtung)

Familienzentrum, Start und Ende am Zehntscheuer-
Parkplatz

Familienzentrum Bondorf e. V. (Tanja Fehninger und
Jasmin Horber)

0176 30147095
info@familienzentrum-bondorf.de

5,00

31. ,,Bunte® Parcours

Lasst uns gemeinsam viele verschiedene aufregende
Parcours ausprobieren, die dich im Denken, der
sportlichen Aktivitdt und deiner Reaktionsfahigkeit
herausfordern.

Fair Play und der Spalf} sollen dabei im Vordergrund
stehen.

Di. 29.08.23 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22)
Jugendreferat Bondorf

07457 731318

0177 5962624
Jugendreferat@bondorf.de



31.08
6-15 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:

Mail:

02.09-03.09
ab 18 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

32. Kettenreaktion austiifteln

Aus den verschiedensten Gegenstanden kénnt ihr eine
ausgefallene Konstruktion bauen. Ob Murmel, Buch oder
doch ein rollendes Skateboard in Bewegung kommen,
liegt ganz bei euch. Lasst uns gemeinsam tifteln,
konstruieren und entdecken!

Do. 31.08.23 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22)
Jugendreferat Bondorf

07457 731318

0177 5962624
Jugendreferat@bondorf.de

33. Die Gerausche der Nacht —
Ein Walderlebnis fiir Frauen

Raus aus dem Alltag und rein in die Natur: Unsere
Waldibernachtung beginnt mit einem kurzweiligen
Spaziergang, bevor wir in die Waldwelt eintauchen.
Nachts lauschen wir den Gerduschen in der Dunkelheit,
wenn wir uns unter freiem Himmel in unsere Schlafsacke
kuscheln. Yoga- und Atemibungen nach
Sonnenaufgang runden unseren Aufenthalt im Wald ab.
Wir freuen uns auf euch! Bei Regen oder drohendem
Gewitter muss die Ubernachtung ausfallen, und wir
treffen uns bei einem Alternativprogramm am Abend.

Wald- und wetterfeste Kleidung (lange Hose, lange
Armel, festes Schuhwerk), Schlafsack und Isomatte,
Zahnbirste und-pasta, Vesper und Getrank fir abends

Von: Sa. 02.09.23 16:30 Uhr bis: So. 03.09.23 09:30 Uhr
(mit Ubernachtung)

Familienzentrum, Start und Ende am Zehntscheuer-
Parkplatz

Familienzentrum Bondorf e. V. (Tanja Fehninger und
Jasmin Horber)

0176 30147095
info@familienzentrum-bondorf.de

5,00
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04.09

10-14 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Bei der Buchung zu beachten:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

05.09

3-11 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:

Telefon:

34. Wir drehen einen

Krimi

Ihr wolltet schon immer mal wie eure Lieblings-Helden
vor der Kamera stehen?

Gemeinsam drehen wir einen coolen Krimi rund um den

Marchensee. Hier geht es nicht nur spannend zu, es gibt
auch richtig viel zu lachen. Wichtig ist, dass ihr Spal} an

der Schauspielerei mitbringt.

Die Teilnehmer*innen erhalten wenige Tage spater den
Download-Link mit dem bearbeiteten Film.

Rucksackvesper und Getranke

Wer zusatzlich zum Download eine Video-DVD fir den
Heimplayer haben méchte, bringt bitte 12 Euro (inkl.
Versand) in einem namentlich beschrifteten Umschlag
mit.

Bei schlechtem Wetter ist eine kurzfristige Verlegung in
das Jugendhaus in Bondorf oder Métzingen méglich.

Mo. 04.09.23 von 09:00 bis 13:30 Uhr
Grundschule Wendelsheim, Steinbruchstr.20
Andreas Harr film-events

07157 5367606

0162 6799244

info@harrandi.de

50,00

35. Kinderschminken bei der
Kreissparkasse Bondorf

Herzliche Einladung an alle Kinder zum Ferienprogramm
,Kreatives Kinderschminken® bei uns in der
Kreissparkasse Bondorf.

Di. 05.09.23 von 09:30 bis 12:30 Uhr
Kreissparkasse Bondorf (Hindenburgstr. 23)
Kreissparkasse Béblingen, Filiale Bondorf

07031 773504



05.09
6-13 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Telefon:
Mail:

Gebiihr (€):

06.09
ab 0 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Termin:

Treffpunkt:

Veranstalter:

Telefon:
Mail:

Ohne Anmeldung

36. Inline Skaten bringt Freude
und Freunde

“

Unser Motto ,Inline-Skaten bringt Freude und Freunde®.
Wir lernen spielerisch und mit viel Spal} das sichere
Bremsen. Nicht nur Spiele auf Inline-Skates sind dabei,
sondern auch Ausfahrten in die Natur. Bei schlechtem
Wetter (Regen) fallt die Veranstaltung aus (nur nach
vorheriger telef. Absprache mit dem Veranstalter).

Funktionstiichtige Inline-Skates mit Bremse, Helm,
Handgelenk-, Knie- und Ellenbogenschitzer unbedingt
erforderlich; Sonnenschutz und Getréank

Di. 05.09.23 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Jugendhaus Bondorf (Nebringer Str. 22, 71149 Bondorf)
Rainer Wiedmaier

07454 731318

0177 5962624

jugendreferat@bondorf.de

9,50

37. VVS ,Mit Bus und Bahn
unterwegs*

In dem Vortrag erfahren Sie Wissenswertes Uber die
VVS App, die Tarife, das Deutschlandticket und das
Freizeitangebot des VVS. Alle Interessierten kénnen
nach dem ca. einstiindigen Vortrag gemeinsam zu Ful}
zum Bahnhof gehen. Dort erklaren die VVS
Mitarbeitenden den Umgang mit dem Ticket-Automaten
und beantworten Fragen. Dann kann der Spatsommer
auch aulerhalb Bondorfs erlebt werden!

Mi. 06.09.23 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Seniorenzentrum, Café ,Am Rosengarten®,
Hindenburgstralie 2

ComputerTreff Bondorf in Kooperation mit dem
Verkehrs- und Traifverbund Stuttgart GmbH (VVS)

07457 9463233
computertreff@bondorf.de
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07.09
ab 60 Jahren

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:

Telefon:

07.09

6-15 Jahre

Allgemeine Beschreibung:

Hinweise, Mitzubringen, etc.:

Termin:
Treffpunkt:
Veranstalter:
Telefon:
Mail:
Gebiihr (€):

38. Waldspaziergang

Wir spazieren an diesem Spatsommertag durch den
Bondorfer Wald ,Fichten Richtung Golfplatz. Dabei
genielRen wir die besondere Atmosphare und gute
Waldluft. Am Ende des Spazierganges ist es mdglich, im
Restaurant Hofgut eine Erfrischung oder ein Mittagessen
zu sich zu nehmen (auf eigene Kosten). Die Gehzeit
betragt ca. 1 Stunde. Gerne darf fir den Treffpunkt und
den Nachhauseweg ab dem Golfplatz der Service des
Blrgerbusses in Anspruch genommen werden.

Wetterangepasste Kleidung, bequeme Schuhe und evitl.
einen Schirm

Do. 07.09.23 von 10:30 bis 12:00 Uhr

10:00 Uhr Brunnen Rathaus Bondorf/Blrgerbus
SV Bondorf 1934 e.V.

0157 78850249

39.
Malworkshop

~Was wachst denn da?“ - Gemise und Blumen tber und
unter der Erde.

Acryl auf Malpappe.

Farbfeste Kleidung und Schuhe anziehen bzw.
mitbringen

Do. 07.09.23 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Familienzentrum Bondorf (Hindenburgstr. 90)
Familienzentrum Bondorf e.V. / Heike Vitzthum
07457 931613

farbtopf@email.de

5,00



Anmeldeformulare

Der Anmeldeschluss ist am Sonntag, den 09. Juli 2023.

Bitte fullen Sie fur jede Person eine Anmeldung aus. Die ausgefullten Formulare
werfen Sie bitte in den Briefkasten des Rathauses ein. Sie kénnen sich auch online
anmelden unter https://bondorf.ferienprogramm-online.de.

Anmeldung zum
Bondorfer Erlebnissommer 2023

Anmeldung fir (Nummer & Titel):

Vorname/ Name:

Geburtsdatum:

Stralle:

PLZ./ Ort:

Telefon: Handy:

E-Mail:

Unbedingt mit

O Ich méchte nicht, dass Fotos meines Kindes
veroffentlicht werden.

Nach Erhalt des Teilnahmeausweises (per Mail) werde
ich bei den angemeldeten Veranstaltungen vor Ort die
Beitrage zahlen.

Unterschrift der Eltern:

Zusammen.

Anmeldung zum
Bondorfer Erlebnissommer 2023

Anmeldung fur (Nummer & Titel):

Vorname/ Name:

Geburtsdatum:

Stralle:

PLZ./ Ort:

Telefon: Handy:

E-Mail:

Unbedingt mit zusammen.

O Ich méehte nicht, dass Fotos meines Kindes
veroffentlicht werden.

Nach Erhalt des Teilnahmeausweises (per Mail) werde
ich bei den angemeldeten Veranstaltungen vor Ort die
Beitrédge zahlen.

Unterschrift der Eltern:

Cemernde

bondortft

— _""'--.._____h___ _._._._’__,..-
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Anmeldung zum
Bondorfer Erlebnissommer 2023

Anmeldung fir (Nummer & Titel):

Anmeldung zum
Bondorfer Erlebnissommer 2023

Anmeldung fir (Nummer & Titel):

Vorname/ Name:

Vorname/ Name:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Strale: StralRe:

PLZ./ Ort: PLZ./ Ort:

Telefon: Handy: Telefon: Handy:

E-Mail: E-Mail:

Unbedingt mit zusammen. Unbedingt mit zusammen.
U Ich moéchte nicht, dass Fotos meines Kindes 03 Ich mochte nicht, dass Fotos meines Kindes

ver6ffentlicht werden.

Nach Erhalt des Teilnahmeausweises (per Mail) werde
ich bei den angemeldeten Veranstaltungen vor Ort die

Beitrége zahlen.

Unterschrift der Eltern:

veroffentlicht werden.

Beitrage zahlen.

Unterschrift der Eltern:

Nach Erhalt des Teilnahmeausweises (per Mail) werde
ich bei den angemeldeten Veranstaltungen vor Ort die

Viel Spal beim Bondorfer Erlebnissommer!

(Gemeinde

ondorft

_--"‘__‘--._____‘__‘_‘_‘__.'f»




Bondorfer Nachrichten
Nummer 23 - Freitag, 9. Juni 2023

W

Endstand: 32:26

Ein grolles Dankeschon geht an die Legacy Drumline, unsere
Bullets und an den tiberragenden Fan-Support!

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Leichtathletik

Herzlichen Gliickwunsch zum erfolgreich absolvierten Sport-
abzeichen: so viele erfolgreiche Kids samt Ubungsleiterin
Yvonne Endler-Fritsch und Ubungsleiter Bernd Straub. Abtei-
lungsleiterin Bianca Flettner ist stolz auf alle.

Bild: Bianca Flettner

Ausgabe der Sportabzeichen aus dem letzten Jahr von links
nach rechts:

Oben: Nela Egeler, Edwin Warken, Isabella Flettner, Julian Uhlig,
Sina Kahrimanovic, Ayse Glirblizer und Sarah Briick

Vorne: Yannik Schroter, Ben Conrad, Louis Straub und Marie
Wiirfel

Trainingszeiten ab 6 Jahre: dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr
Ubungsleiterin: Regina Becker (Telefon 5 95 94 49)
Ubungsleiter: Bernd Straub (Telefon 94 12 66)
Trainingszeiten ab 9 Jahre: dienstags 17.00 bis 18.30 Uhr
Ubungsleiterin Yvonne Endler-Fritsch (Telefon 82 85)
Helfende: Bianca Flettner und Alagie Conteh

Fitnessturnspalf fiir Mddchen

Der Spals steht hier im Vordergrund!!

Trainingszeiten fiir Mddchen von 9 bis 12 Jahre:
montags 16.00 bis 17.00 Uhr
Ubungsleiterin: Daniela Fischer (Telefon 9 46 75 70)
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Homepage

Auf der Homepage findet ihr viele Informationen und Berichte,
sowie alle Sportangebote des SV Bondorf, Abteilung Kinder-
und Jugendsport.

Kontakt

Abteilungsleiterin Bianca Flettner
Email: ki-ju-sport@sv-bondorf.de

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Das aktuelle Sportangebot
(aktuell auf radfreizeit.sv-bondorf.de):

Sonntag:
9.30 Uhr:  Lauftreff*
Montag:
18.00 Uhr:  AOK Radtreff fiir Genussradler/innen (3 Gruppen)*
18.30 Uhr:  Volleyball Jugend - Gauhalle
20.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Gduhalle
Dienstag:
18.30 Uhr:  Lauftreff*
19.00 Uhr:  Nordic Walking* (2 Gruppen)
Mittwoch:
9.30 Uhr:  AOK Radotreff fiir Hobbyradler/innen (3 Gruppen);
Treffpunkt: Parkplatz Kunstrasenplatz
19.00 Uhr:  Sportabzeichen 14. Mai bis 28. Juli 2023; Treffpunk:
Sportplatz Rasenplatz
Freitag:
18.00 Uhr:  AOK Radtreff fiir Hobbyradler/innen (6 Gruppen)*
18.30 Uhr:  Volleyball Jugend - Gauhalle
20.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Gduhalle

*) Treffpunkt fiir alle Freiluftaktivitdten: Parkplatz Sportheim

Ansprechpartner:
Volleyball Erwachsene:
Roland Pfeffer, Telefon 95 68 05, volleyball@sv-bondorf.de

Volleyball Jugend:

Hartmut Unvericht, Telefon 6 97 33 73 oder (01 72) 5 91 43 98,
volleyballjugend@sv-bondorf.de

Lauftreff:

Monika Kellermann, Telefon 42 20 und Luisa Buck,
lauftreff@sv-bondorf.de

Nordic Walking:

Yvonne Endler-Fritsch, Telefon 82 85

Radtreff:
Ewald Weiss, Telefon 85 26, radtreff@sv-bondorf.de

Abteilungsleitung:
Tanja Mayer, Telefon 69 63 75, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de
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SV Abteilung Tennis

Neuer Ballschule-Kurs fiir 4- bis 6-Jahrige
auf der Tennisanlage Bondorf

- In Kooperation und nach Konzept der Ballschule Heidelberg -

Unter Leitung einer lizenzierten Trainerin der Ballschule Heidel-
berg bieten wir auch in diesem Sommer einen Ballschulekurs fiir
Kids zwischen 4 bis 6 Jahre auf der Tennisanlage in Bondorf an.

Im Mittelpunkt steht das spielerische Erlernen von koordinati-
ven und motorischen Fahigkeiten in kindgerechter Art und Wei-
se.

Trainingstermin: Donnerstag 14.30 bis 15.15 Uhr

Kosten: 6 Euro je Trainingseinheit (nach erfolgreicher Anmel-
dung werden die Kosten fiir die Trainingseinheiten in Rechnung
gestellt, z.B. stehen noch 10 Termine an bis zum Ende der Som-
mersaison 10 x 6 Euro = 60 Euro)

Jedes Kind, das neu dazukommt, kann einmal kostenfrei
schnuppern!

Fir das kostenlose Schnuppertraining einfach eine Mail mit Be-
treff ,Schnuppern Ballschule” an info@tennisschule-braus.de
schreiben.

Dorfmeisterschaften Tennis und Boule:

Am 10. Juni 2023 findet wieder unsere traditionelle Tennis- und
Boule-Meisterschaft fur ,Nicht-Aktive” statt. Ob Vereinsmann-
schaft, Familienteam oder Freundeskreisgruppe, jeder kann
mitmachen. Gemeldet werden konnen beim Tennis mindes-
tens 4er (Mindestalter 12 Jahre) und beim Boule mindestens
3er-Mannschaften (Mindestalter 10 Jahre).

Wie jedes Mal, gibt es auch in diesem Jahr attraktive Preise,
Ruhm und Ehre und zum Abschluss, ab 18.00 Uhr, eine gemiit-
liche Hocketse mit leckeren Speisen und Getrdnken auf unse-
rer Anlage. Hierzu sind alle Bondorfer (auch Nicht-Teilnehmer)
herzlich eingeladen.

Wie lhr Euch anmelden kénnt und wie der Spielmodus fiir die
jeweilige Sportart ist, findet lhr auf unserer Homepage unter
tennis.sv-bondorf.de. Hier gibt es auch immer News und Infos
Uber Veranstaltungen und das Spielgeschehen der Tennisabtei-
lung.

Besuchen Sie uns auch auf tennis.sv-bondorf.de

VdK Ortsverband Bondorf WakK

VdK-Prasidentin Verena Bentele wiedergewdhlt

Der VdK Deutschland hat seine Prdsidentin Verena Bentele
auf seinem Bundesverbandstag in Berlin einstimmig wiederge-
wihlt. Die 41-Jahrige, die aus Baden-Wiirttemberg stammt, steht
seit Mai 2018 an der VdK-Spitze. Wéhrend ihrer ersten Amtszeit
erhohte sich die Zahl der Mitglieder auf fast 2,2 Millionen. Im
Stidwesten gehoren rund 255.000 Menschen dem VdK-Landes-
verband an. Bentele und ihre Mitstreiterinnen und Mitstreiter in
Bund und Land vertreten die sozialpolitischen Interessen dieser
Menschen vor Politik, Verwaltung und Gesellschaft. Zugleich
bietet der Sozialverband VdK seinen Mitgliedern umfangreiche
Serviceleistungen, insbesondere Sozialrechtsschutz.
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Verena Bentele ist zwolffache Paralympicsiegerin und vierfache
Weltmeisterin im Biathlon und Skilanglauf. Nach ihrer Sportkar-
riere wirkte die blinde Athletin von 2014 bis 2018 als Beauftragte
der Bundesregierung fiir die Belange von Menschen mit Behin-
derungen.

Schwibische Ostalb - Heidenheimer Brenzregion
am 15. Juni 2023

Beschreibung des Ausfluges in der Ausgabe Nr.: 21 der Bon-
dorfer Nachrichten.

Es sind noch Plétze frei. FuBSlaufige Strecken halten sich in Gren-
zen.

Gonnen Sie sich einen angenehmen Tag mit lhrem VdK Orts-
verband Bondorf.

Anmeldung bei: Irene Zeeb, Telefon (0 74 57) 916 10

Verein fiir Vogelschutz m ' ‘:!
und Vogelzucht Bondorf e.V. — B

Stammtisch

Der Stammtisch am 9. Juni 2023 findet im Rahmen der Feiera-
benhocketse am Zentscheuerplatz statt. Beginn ist 16.00 Uhr.

Unser Stammtisch ist alle vier Wochen, in der Regel um 20.00
Uhr im Schiitzenhaus. Alle Mitglieder und Interessierte sind
herzlich dazu eingeladen.

Sommerfest

Am 24. Juni 2023, um 16.00 Uhr feiern wir unsere Sommer-
fest im Vereinsheim der Gartenfreunde. Auch dazu sind alle
Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen. Néihere
Informationen sind der Mitgliederinformation zu entnehmen.
Diese sollte euch bereits zugestellt worden sein.

Dorfmeisterschaft im Schieen

Das erste Training findet am Mittwoch, 14. Juni 2023 ab
19.00 Uhr statt. Alle, die mitschiefen wollen, werden gebeten
zu diesem Training zu erscheinen.

KINDERARMUT [T
WOHNT NEBENAN kit

www.mach-dich-stark.net

==

Spendenkonto:

IBAN: DE 45 60120500 000 5787005
Stichwort: NEBENAN
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Parteien

Biindnis 90 / Die Griinen

L"’-"«ﬁ-ﬁ
Demokratie lebt von Kommunikation:

Der nichste ,GRUNE Stammtisch” in Bondorf findet erst wieder
Anfang August statt:

Freitag, 4. August 2023, ab 20.00 Uhr,
Restaurant ,Schiitzenhaus”, Schelmengrube 17, Bondorf.

Unser TOP-Thema: Global denken, lokal handeln - Griine Ba-
sis mit Blick auf die Kommunalwahl 2024 starken! Anmeldung
nicht erforderlich.

Nicht leichtfertig auf GRUN schimpfen, sondern einfach vorbei-
kommen und mitdiskutieren. Wir stellen uns den Herausforde-
rungen und freuen uns auf rege Teilnahme.

Weitere Informationen und Kontaktadressen findest Du/finden
Sie auf unserer Homepage: www.gruene-herrenberg.de. Du
findest/Sie finden uns auch auf Facebook www.facebook.com/
grueneherrenberg und Instagram www.instagram.com/gruene.
herrenberg.gaeu.

Was sonst noch interessiert

Die Deutsche Bahn informiert

Wir méchten Sie auf baubedingte Fahrplandnderungen zwi-
schen Stuttgart Hbf und Rottweil /Singen (Hohentwiel) informie-
ren.

Aufgrund unterschiedlicher Arbeiten missen die Gleise der

Gdubahn in verschiedenen Abschnitten und Zeitrdumen ge-

sperrt werden.

Stuttgart - Horb - Rottweil - Singen

* 3.Juni - 30. Juni 2023 Streckensperrung Horb - Singen

e 1.Juli - 28. Juli 2023 Streckensperrung Béblingen - Singen (S1
fahrt noch bis Ehningen und ein Pendelzug zwischen Herren-
berg und Horb)

® 29. Juli - 8. September 2023 Streckensperrung Boblingen
- Singen und Sperrung S-Bahn-Tunnelstrecke (Pendelzug
zwischen Stuttgart Hbf und Béblingen mit Halt in Stuttgart-
Vaihingen)

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei lhrer Rei-

seplanung und informieren Sie sich vorab iiber lhre Reisever-

bindungen.

Deutsches DRK-Krelsverband

Rotes Biblingen e. V.

Kreuz
Online-Vortragsreihe des DRK-Kreisverbands
Boblingene. V.

Der DRK-Kreisverband Boblingen bietet im Juni wieder eine
offentliche Online-Vortragsreihe zum Thema Wohnungsanpas-
sung fiir alle Altersgruppen an.
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Darin kénnen sich Menschen aller Altersgruppen informieren,
welche Malnahmen vorgenommen werden kénnen, um Bar-
rieren im hauslichen Bereich zu reduzieren und damit die Selb-
standigkeit im Alltag zu erhalten. Das konnen verschiedene bau-
liche Verdnderungen, der Einsatz von Technik und Hilfsmitteln,
oder die Anpassung von vorhandenen Mébeln sein.

Die Vortragsreihe der DRK-Wohnberatung findet vom 19. bis
22.Juni 2023 mit folgenden Themen statt:

* Montag, 19. Juni 2023, 10.00 Uhr,
Méglichkeiten der Wohnungsanpassung
mit Catherina Doppke.

e Dienstag, 20. Juni 2023, 10.00 Uhr,
Wohnungsanpassung bei Sehbeeintrachtigung
mit Sabine Backmund (BSV Wiirttemberg e V.).

e Dienstag, 20. Juni 2023, 15.00 Uhr,
Technische Hilfen im Alltag mit Bernd Schulte.

e Mittwoch, 21. Juni 2023, 10.00 Uhr,
Ortungssysteme - Moglichkeiten und Grenzen mit Bernd
Schulte.

¢ Mittwoch, 21. Juni 2023, 14.00 Uhr,
Bewidltigung von Treppen mit Dieter Vogt.

¢ Donnerstag, 22. Juni 2023, 10.00 Uhr,
Barrierefreie und rollstuhlgerechte Badgestaltung
mit Dieter Vogt.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger benétigen zur Teilnahme
einen Computer, einen Laptop oder ein Smartphone und kén-
nen sich nach Anmeldung beim DRK (ber einen Link zum je-
weiligen Termin in den Vortrag einwéhlen.

Samtliche Vortrdge sind kostenfrei. Die DRK-Wohnberatung
freut sich jedoch Gber Spenden.

Interessierte fordern entweder das Vortragsprogramm an, oder
melden sich direkt beim DRK-Kreisverband Boblingen e. V.,
Wohnberatung, Catherina Doppke, Mail: wohnberatung@
drkbb.org, Telefon (0 70 31) 6 90 44 03 zum jeweiligen Vortrag
an. Die Zugangsdaten und weitere Informationen erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach der Anmeldung.
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Dammung: Wissen statt Mythen

Fassade dick einpacken bringt viel. Details durchdenken und Warmebriicken vermeiden ebenso.

Weniger Heizkosten, gut fur die
Umwelt: eigentlich alles klar in
Sachen energetischer Dd&mmung.
Aber wie ist es mit der Brandge-
fahr? Oder schadlichen Inhalts-
stoffen im Da&mmmaterial? Und
verbraucht die Produktion nicht
mehr Energie als spater gespart
wird? Fachleute sind sich einig: Die
Vorteile Uberwiegen — und haben
dafur gute Grinde.

An vielen Fassaden schitzen Plat-
ten aus kostenglnstigem Polysty-
rol unterm Putz vor der Kalte. Um
die Gefahr zu reduzieren, dass die
Dammung im Falle eines Brandes
diesen noch befeuern, behandeln
die Hersteller die Dammplatten
mit Flammschutzmitteln — seit 2015
darf daftr nur noch das ftr Mensch
und Tier unbedenklich geltende
Mittel Polymer-FR genutzt werden.
Das Brandschutzmittel kann jedoch
nicht ganz verhindern, dass die
Dammplatten grundsatzlich Feuer
fangen koénnen. Allerdings spielt
Polystyrol bei Hausbréanden statis-
tisch keine bedeutende Rolle, wei
die Energieberatung der Verbrau-

Immobilien Service Barbel Bahr

Magstadt: 2,5 Zi, ca. 68 m*> Wfl, Balkon, sep. WC,
Abstellraum, Hausmeisterservice, Keller, AuBenstellpl.
uvm.!'V, 110 kWh, Gas, EEK, D", Bj. 1975 €235.000°

Holzgerlingen: 3 Zi, ca. 72 m* Wfl, Tageslichtbad,
S-Balkon, EBK, Kellerraum, AuBenstellpl., Wohnung um-
fangreich renoviert!V, 216 kWh, Ol, Bj. 1963 € 299.000"

Boblingen: 4 Zi,, ca. 94 m? Wfl,, Aufzug, Balkon, Garage,
Fenster erneuert - ansonsten unrenoviert uvm.!
V, 94,8 kWh, Fernwarme, EEK,C", Bj. 1967 € 339.000"

cherzentrale. Und weist darauf hin:
Andere Fassadenddmmstoffe wie

Boblingen: 5 Zi., ca. 103 m? Wfl, Balkon, Parkett-/Flie-
sen/Teppich, TL-Bad, sep. WC, EBK, Stellpl., HMS uvm.!
V, 120,5 kWh, EEK,, D", Ol, Bj. 1967 €349.000"

Boblingen: 3 Zi, EG (Hochparterre), ca. 85 m> WA,
Balkon + Markise, sep. WC, Abstellraum, Bihnenraum,
AuBenstellpl., HMS uvm.!V, 119,5 kWh, EEK,, D", Fernwar-
me, Bj. 1967, 1993-2009 renoviert €350.000°

Gartringen: 3,5 Zi, ca. 83 m?* Wfl, neuwertige EBK,
S-Balkon, Abstellraum, sep. WC, TG-Stellpl., HMS, Win-
terdienst uvm.!'V, 92 kWh, EEK ,C", Gas, Bj. 1974 (2018
saniert + modernisiert) €379.000"

Holzgerlingen: 3,5 Zi,, ca. 106 m*> Wfl, EBK, Kamin,
sep. WC, Balkon, gr. Terrasse, TG + AuBenstellpl., uvm.!
V, 52,3 kWh, Strom, EEK,B", Bj. 1984 (vor 4 Jahren kom-
plett renoviert) €390.000"

Sindelfingen: 4,5 Zi,, ca. 110 m?> Wfl, Aufzug, S-Balkon,
sep. WC, Hausmeisterservice, TG-Box + Auflenstellpl.
uvm.!V, 126,5 kWh, Gas, EEK, D", Bj. 1980 €395.000"

Hildrizhausen: 4,5 Zi,, EG, ca. 105 m* Wfl,, EBK, sep. WC,
Wintergarten, Balkon, Duplexgarage + Stellpl., Gemein-
schaftsgarten uvm.!V, 105 kWh, Ol, EEK,,D", Bj. 1979 (2011
renoviert) €449.000"

Boblingen: 3,5 Zi. (komplett renoviert), ca. 97 m* WAl,,
EBK, Balkon mit Blick ins Griine, HMS, TG-Stellpl. uvm.!
V, 89 kWh, Fernwérme, Bj. 1986 €459.000"

Hildrizhausen: 4,5 Zi, ca. 87 m*> Wfl, Aufzug, FuBboden-
hzg., 2x TL-Bad, Balkon, Abstellr,, Garage + Stellpl. davor,
HMS, B, 16,60 kWh, Strom, EEK,A" Bj.2014 € 460.000"

& EEK= Energieeffizenzklasse

Mit einer guten Dammung wird das Zuhause spiirbar behaglicher.

Herrenberg: 5 Zi., ca. 124 m* Wfl,, kl. Einheit, sep. WC,
Terr, Garten, Doppelcarport, AuBBenstellpl., V, 155,6 kWh,
EEK"E’, Gas, Bj. 1943 (2001 kernsaniert) €459.000

Boblingen:4,5Zi.-Whg, ca.125m*Wfl, EBK, gr.Balkon, Gar-
ten zur Mitnutzung, sep. WC, Garage + Stellpl. davor uvm.!
B, 87,6 kWh, Fernwarme, EEK,,C", Bj. 1970 €499.000"

Sifi-Darmsheim: 4 Zi., ca. 100 m* Wfl,, Balkon, hochwer-
tige EBK, sep. WC, elektrische Rollldden, FuBbodenheiz.,
TG-Stellpl. + AuBenstellpl., Hausmeisterservice uvm.!
B, 59 kWh, Gas, EEK,B", Bj. 2017 €599.000

Sindelfingen: 5,5 Zi. Penthouse, ca. 197 m* Wfl,, 2 Ter-
rassen, offene Kiiche, Sauna im Bad, elektrische Jalou-
sien, 2 TG-Stellplatze, Aufzug, uvm.! B, 19,3 kWh, Gas/
Solar, EEK ,A+", Bj. 2006 €1.200.000"

Waldenbuch: MFH, Gewerbeeinheit +3 Zi. im 1.0G + 3
Zi.im 2.0G + DG, ca. 160 m* Wfl. + Galeriegeschoss, ca.
70m’Ladenfl.2xEBK, zentrale Lage, Terr. + Balkon uvm.!
B, 205,30 kWh, Gas + Holz, EEK ,G”, Bj. 1886 € 299.000"

Bondorf: EFH, 4,5 Zi., ca. 119 m?> Wfl,, ca. 88 m? Grdst.,
ca. 37 m* Nutzfl, gr. sonnige Dachterr., EBK, sep. WC, TL-
Bad, TG-Stellpl., 2012 modernisiert uvm.! B, 224,90 kWh,
Strom, EEK,G", Bj. ca. 1850 €398.000"

Weil im Schénbuch: EFH, 5 Zi,, ca. 105 m? Wfl, ca. 503 m?
Grdst,, Terr,, Garten, ausgebautes DG mit 3 Zi. + Abstellr.
+ Toilette, Wintergarten-Terr, Gewdlbekeller, Garage +
Stellpl., B, 378,50 kWh, Ol, EEK,,H", Bj. 1949 €420.000"

Holzgerlingen: 3 FH, 3 x 3 Zi.-Wohnungen, ca. 179 m?
Gesamtwfl,, ca. 253 m? Grdst., TL-Bader, gr. Kiichen, Bal-
kon im OG, Laminat- & Fliesenbdden, Ol-Einzeléfen +
Infrarot, Bj. 1961, EnEV in Vorbereitung €519.000”

Boblingen: RMH, 5 Zi., ca. 149 m? Wfl,, ca. 56 m* Nutzfl,,
ca. 235 m? Grdst, EBK, massives Natursteintreppen-
haus, Balkon, Terrasse, Garten, Garage + Stellpl. uvm.!
B, 259,2 kWh, O, EEK,,H’, Bj. 1970 €560.000"

Herrenberg: Freisteh. EFH bis 2FH, 2 Einheiten mit 8 Zi.
(4 Zi-EG & 4 Zi-DG), ca. 174 m* Gesamtwfl,, ca. 606 m’
Grdst., Terr. + Garten, gr. Terr. auf Garage, Kachelofen,
Hobbyraum, Nutzbar als 2 sep. Whg. uvm.! Ol-Zen-
tralhzg., Bj. 1967, EnEV in Vorbereitung €595.000"

@ui]-'ﬁ Weitere Angebote unter: baerbel-bahr.de

Mineral- und Steinwolle und Mine-
ralschaumstoffe brennen gar nicht.

txn/ txn-Foto: Ingo Bartussek/AdobeStock/vzbv

die Umwelt

Holzgerlingen: RMH, 4,5 Zi., ca. 118 m? Wfl,, ca. 236 m’
Grdst., EBK, Garten, S-Balkon mit Weitblick, 2x Bad (neu-
wertig), Garage uvm.! B, 106 kWh, Gas, EEK D", Bj.1974
(2016 kernsaniert) €595.000"

Weil im Schonbuch: Einfamilienhaus, 6,5 Zi.,
ca. 173 m* Wfl,, ca. 57 m* Nutzfl,, ca. 378 m? Grdst., Gar-
ten, Terr, EBK, Kachelofen, Garage, Weinkeller uvm.!
V, 84,80 kWh, Gas, EEK,C" Bj. 2003 €790.000"

Magstadt: Freistehendes EFH, 7 Zi., ca. 129 m* WAl,, ca.
100 m? Nutzfl, ca. 433 m? Grdst., gr. iberdachte Terr.
mit Garten, Kachelofen, gr. Garage mit Werkstatt, teilw.
ausgebautes DG uvm.! B, 186,8 kWh, OI, EEK,F*, Bj. 1938,
2019 komplett renoviert € 825.000"

Boblingen: 4-FH, 4 Whg. mit 11 Zi, ca. 272 m*Wfl, ca. 66 m*
Nutzfl, ca. 713 m? Grdst,, Terr. + Balkon, UG + EG bezugsfrei,
1Zi.im GG, 3,5 Zi.im EG, 3,5 Zi.im OG, 3 Zi.im DG, OG + DG
sind derzeit vermietet, 2 Garagen, gr. Hobbyraum, 4 Keller
uvm.!B, 126,9 kWh, Strom, EEK,D", Bj. 1966 € 1.090.000"

BB-Mitte: 3-FH, 3 x 3. Zi-Wohnungen, ca. 238 m* Ge-
samtwfl,, ca. 121 m? Nutzfl,, ca. 566 m? Grdst., Terr,, Bal-
kon, EBK’s, TL-Bader Parkett- & Fliesen, Doppel- & Einzel-
garage + AuBenstellpl., uvm.! B, 149,2 kWh, EEK E", Gas,
Bj. 1956 (2000-2002 umfassend saniert) € 1.150.000™

Boblingen: Stilvoller Bungalow mit ELW, 6,5 Zi., ca. 214
m? W], ca. 826 m” Grdst., Uberdachte Terrasse, Doppel-
garage + Einzelgarage, EBK, Kaminzimmer, Sauna &
Duschbad, TL-Bad , sep. WC, Fernwérme, Bj. 1980 (lau-
fend modernisiert), EnEV, in Vorbereitung € 1.150.000"

Gaértringen: Freistehendes EFH + Einliegerwhg. mit sep. Ein-
gang, 6 Zi. (+ ELW), ca. 174 m? Wfl, ca. 49 m* Einliegerwhg,,
ca. 453 m’ Grdst, Terr. mit Uberdachung, Garten, Kamin,
moderne EBK, Ankleidezi, Parkett + Fliesen, Gr. Hof mit
Stellpl. uvm.!V, 71,6 kWh, Gas, EEK,B", Bj. 2006 € 1.290.000"

Sindelfingen: Freistehendes EFH, 6 Zi., ca. 196 m? WAl,,
ca. 869 m? Grdst.,, XXL-Terrasse mit gr. Garten, Garage,
Kiiche mit Speisezimmer, Gewdlbekeller, XXL-Wellness-
dusche, Solaranlage fiir Warmwasser, teilweise FuBBbo-
denheizung, Gaszentralhzg. Bj. 1955 (2015 + 2021 um-
fangreich saniert), EnEV in Vorbereitung € 1.350.000"

“zzgl. 3,57% Prov. inkl. 19% MwSt. | “zzgl. 4,76 % Prov. inkl. 19% MwSt.

Klug planen vermeidet Risiken fiir

Rufen Sie an: 07031 /49 18 - 500
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Die Energiebilanz von Dadmmstof-
fen kann sich sehen lassen: Wah-
rend ihrer Lebensdauer sparen sie
wesentlich mehr Energie ein als
ihre Herstellung benétigt. Noch
besser fallt die Bilanz bei Damm-
material aus nachwachsenden Roh-
stoffen aus - diese sind oft schon
nach wenigen Wochen im Plus. Pro-
blematisch sind bestimmte Inhalts-
stoffe. Dazu gehoren etwa Stoffe,
die Fassaden vor Algenablagerun-
gen schitzen sollen. Statt Putz und
Anstrich auf der Dammung mit
diesen Bioziden zu versetzen, hel-
fen einfache Planungstricks gegen
Algengefahr. Denn: Algen brau-
chen feuchte Wande. Die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale
rat daher zu einem groBzlgigen
Dachuberstand und empfiehlt eine
niedrige Bepflanzung in der Nahe
der Fassade. Beide MaBnahmen
helfen dabei, dass die Fassade mog-
lichst trocken bleibt bzw. schnell
wieder abtrocknet.

AuBenecke, Fenster, Heizkorper-
nische, unterschiedliche Baumate-
rialien: Bei Ein- und Mehrfamilien-
hausern gibt es oft Warmebricken.
Gute Dammung kann diese
Schlupflocher fur warme Luft ver-
hindern. Dabei kommt es auf eine
luckenlose und luftdichte Ausfuh-
rung der Dammarbeiten an — gera-
de an kniffeligen Stellen wie Fens-
tern und Haustlr. Durch undichte
Fenster kann viel Energie verloren
gehen. Es lohnt sich daher, alte
Fenster mit Isolierverglasungen
gegen neue mit Dreifach-Warme-
schutzverglasungen zu tauschen.
Richtig ausgefthrt, reduziert sich
der Warmeverlust um mehr als 60
Prozent. Wichtig zu wissen: Die
Schwachstelle von Fenstern ist die
Anschlussfuge zur Wand. Ist diese

nicht dicht, hilft auch die beste Ver-
glasung nicht. Wer die Raume mit
Rollladen verdunkelt, sollte zudem
die Rollladenkasten bei der Dam-
mung nicht vergessen.

Tiir zu!

Auch Turen koénnen zu Warme-
briicken werden. Eine moderne
Haus- oder Wohnungstur sorgt da-
fur, dass die Warme im Haus bleibt.
Entscheidend ist beim Turentausch
weniger das Material. Viel mehr
kommt es auf den sogenannten
Ud-Wert an. Er besagt, wie gut die
Dammeigenschaften der neuen
Tur sind und sollte nicht Gber 1,8
W/m2K liegen. Strenger sind die
Werte, wenn Eigentimer fur den
Turentausch entsprechende For-
derprogramme nutzen mochten.
Dann darf die neue Haustur einen
Ud-Wert von 1,30 nicht Uberschrei-
ten, so die Verbraucherzentrale.
Und ebenso wie bei den Fenstern
gilt: Der Einbau gehort in die Han-
de von Fachleuten, damit die Tur
wirklich dicht schlieBt.

RHESRTE

[ ]
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Moderne Warmeschutzverglasung spart nicht nur Energie, sondern sorgt auch fiir ein

behagliches Wohngefihl.

Informationen und Tipps rund um
das Thema Wéarmeddmmung, Fens-
ter- und Turentausch gibt es bei der
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale - online, telefonisch oder
im personlichen Gesprach. Buch-

Abdichtungstechnik
Steil- und Flachdach

Flaschnerarbeiten
Energieausweise

Tel. 07031 002440

www.dehling-dachundwand.de

Dach & Wand

MEISTERBETRIEB

txn, txn-Foto: Halfpoint/AdobeStock/vzhy

bar sind dort auch kostenlose On-
line-Vortrage rund um das Thema
Energie: www.verbraucherzentra-
le-energieberatung.de oder kos-
tenfrei unter 0800 — 809 802 400.

(txn/sel)

.

Ihr Spezialist fir:

I 1BG Immobilienbiro OO

I - - die Vermietung an Angehdrige der US- Streitkrafte.
Y / ! - Vermietung und Verkauf von Wohnimmobilien
et Sprechen Sie mich an. Ich berate Sie gerne
Anja Wilke  jpg-gaissert.de Tel. 07157-61273 ibg.gaissert@t-online.de

WIRSUCHENFUR: '

« Erzieherin, 2,5- bis 3,5-Zi.-Whg. mit Stellplatz/Garage

bis 300.000 €

« Feuerwehrmann, helle 2-3 Zimmer-Wohnung in guter Lage bis 350.000 €

« Polizist & Friseurin, 3-4 Zi.-Whg. mit Balkon/Terrasse bis 390.000 €
« Logopdde & Krankenschwester mit Kindern, 4-Zi-Whg.  bis 495.000 €
« Hausarzt, Doppelhaushilfte in zentraler Lage bis 900.000 €

Immobilien Service Barbel Bahr
Max Eyth-Str. 30 | Tel.: 07031 4918-500 | www.baerbel-bahr.de

« Fluglotse mit Familie & Hund, EFH mit groBem Garten bis 1.150.000 €

Weitere zahlungskraftige Kaufer finden Sie unter: baerbel-bahr.de/kaeufer-finden

Om

71088 Holzgerlingen

~

Sah TS

Thomas Frasch
Glaserei und Fensterbau

Robert-Bosch-StraBe 8
Holzgerlingen (Buch)
Tel. (0 70 31) 60 14 28

www.frasch-fenster.de
E-Mail: info@frasch-fenster.de

O%E

weru

>| Fenster

2| Haustiren
=|Rollladen

2| Jalousien

=| Markisen

2| Sicherheit

2| Insektenschutz

2| Reparaturen

2| Turéffnungen

2| Ganzglasanlagen

J
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Helfen und SpaB haben in einem vielseitigen Beruf

Aufgaben im sozialen Bereich: So sieht die Arbeit in der Familienpflege aus

HERRENBERG. , Ich habe lhre Tele-
fonnummer von der Krankenkas-
se”, meldet sich eine aufgeregte
Mannerstimme. ,,Meine Frau hat-
te einen Unfall und fallt fir meh-
rere Wochen aus.” Solche oder
ahnliche Anfragen nach Hilfe in
Familie und Haushalt erhalt Lena
Lang, Einsatzleiterin des Familien-
service im Maschinenring Boblin-
gen-Calw e.V., haufig. Und dann
setzt sie alles daran, schnell eine
passende Losung zu finden.

Kinder betreuen, bei den Hausaufgaben
unterstiitzen, Kochen, den Haushalt ver-
sorgen — die Arbeit in der Familienpflege
ist abwechslungsreich.

Foto: Stock/adobe/Maschinenring
Boblingen-Calw e.V.

~Familienpflege heiBt, die Familie
in einer Notsituation zu unter-
stitzen, wenn diese den Lebens-
alltag, den Haushalt und die Kin-
derbetreuung nicht mehr selbst
bewidltigen kann - sei es aufgrund
von Unfall, Krankheit, Reha, Lie-
geschwangerschaft, Entbindung
oder psychosozialen Problemen”,
beschreibt Lena Lang die haufigs-
ten Grinde. Die Fachkrafte star-
ten von Zuhause aus in wechseln-
de Einsatzfamilien. Dabei werden
sie in moglichst wohnortnah ein-
geteilt. ,Der Wechsel der Familien
macht die Arbeit sehr vielseitig,
fordert aber auch viel Flexibilitat.
Wir schatzen es sehr, wie sich un-
sere Fachkrafte immer wieder auf
neue Situationen einstellen und
sich fur das Wohl der Kinder und
der jungen Familien einsetzen.”

Abschluss auch berufsbegleitend
In der Familienpflege zu arbeiten
ist mit dem Berufsabschluss Fami-
lienpfleger/in, Hauswirtschafter/
in oder mit pflegerischen oder
padagogischen Berufsabschlissen
moglich. Auch Berufs-Wiederein-
steigerinnen nach der Familien-
zeit sind sehr willkommen. Es ist
sogar moglich, neben der Arbeit
in der Familienpflege einen an-
erkannten Berufsabschluss zu ma-

chen.

Nochmal neu durchgestartet

,Der Beruf, den ich vor 30 Jah-
ren gelernt hab, war nichts mehr
fur mich”, so Kirsten Apelt aus
Herrenberg. ,Nach zwei ande-
ren Jobs bin ich schlieBlich in der
Familienpflege gelandet. Diese
Arbeit passt genau zu mir. Ich mag
die Abwechslung. Und durch die
Erfahrung mit meinen eigenen
Kindern war ich schon ganz gut
vorbereitet.” Um als Fachkraft
arbeiten zu koénnen, hat sie letz-
tes Jahr die Prufung zur staatlich
anerkannten Hauswirtschafterin
abgelegt. Neben der Arbeit in
den Familien hat sie sich inner-
halb von neun Monaten darauf
vorbereitet — in einem berufsbe-
gleitenden Kurs der Akademie
der Maschinenringe. , Das hat mir
die Chance gegeben, nochmal
neu durchzustarten. Es war ganz
schon herausfordernd, aber es hat
sich gelohnt.”

Der Umgang mit Kindern liegt mir
,Nachdem ich letztes Jahr meine
Ausbildung zur Hauswirtschaf-
terin abgeschlossen hab, bin ich
gleich in die Familienpflege ein-
gestiegen”, sagt Lisa Spengler aus
Boblingen. ,Es war die richtige
Entscheidung, denn der Umgang
mit Kindern liegt mir einfach gut.”
Deshalb ist die Familienpflege fur

sie die ideale Moglichkeit, die
Arbeit mit Kindern und die Haus-
wirtschaft zu verbinden. ,Wenn
ich in den Familien bin, ist es mir
total wichtig, dass die Kinder was
zu lachen haben, trotz der manch-
mal schwierigen Umstdnde. Da
bin ich immer gerne fur den einen
oder anderen SpaB zu haben.”

Ein Beruf fir jedes Alter

.Wir haben einen bunten Quer-
schnitt aller Altersklassen, die bei
uns arbeiten. Einige Mitarbeite-
rinnen, wie Lisa Spengler, haben
direkt nach der Ausbildung bei
uns begonnen, andere wie Kirsten
Apelt haben wahrend ihrer beruf-
lichen Laufbahn gemerkt, dass es

Zeit fur etwas Neues ist”, berichtet
Lena Lang. Manche Kolleginnen
sind nach der Familienzeit ein-
gestiegen, andere haben in den
letzten Jahren vor der Rente in
der Familienpflege nochmal eine
neue Arbeit begonnen. ,Wichtig
ist nur, dass man die Abwechslung
mag, denn man kommt immer
wieder in neue Familien, wo die
Situationen und Aufgaben sehr
unterschiedlich sind. Wir machen
mit Personen aus allen Altersklas-
sen gute Erfahrungen. Alle brin-
gen auf ihre Art ihr Kénnen und
ihre Erfahrung ein — wir schatzen
alle mit den Starken, die sie mit-
bringen.”

Haben Sie Freude an der Arbeit mit Kindern und im Haushalt?
Bei uns konnen Sie das zu lhrem Beruf machen.

A Wir suchen Sie fiir die anspruchsvolle und abwechs-
lungsreiche Arbeit in der

Famili i ﬂ
. N

www.familienservice-mr.de  bewerbung@familienservice-mr.de  07032-5020

Ihre Aufgabe ist die Unterstiitzung von Familien in
Notsituationen: Sie betreuen Kinder und fiihren den
Haushalt weiter. Der Anstellungsumfang ist flexibel.
Gerne kommen wir mit Ihnen ins Gesprach!

Wir freuen uns auf lhren Anruf, ]
Ihre Nachricht oder Ihre Bewerbung! [=]:

Familienpflege

B

(11
Stadt Boblingen

Raum fir Taten und Talente

" k.

Wir suchen Sie!

Padagogische Fachkrafte (m/w/d)
Bewerben Sie sich jetzt!

ar

Zertifikat seit 2021
audit berufundfamilie
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Besser sehen: Den Augen im Alltag Gutes tun

Vom richtigen Licht bis zur ausreichenden Versorgung mit Vitaminen: Schon kleine Dinge sind fiir die Augen eine Wohltat.

Ob nah oder fern, groB oder klein,
farbig oder weiB - die Augen sol-
len taglich alle Dinge wahrnehmen
kénnen. Was ihnen nicht immer
hundertprozentig gelingt. Kon-
taktlinsen und Brillen schaffen hier
Abhilfe, doch man kann seinen
Augen auch dartber hinaus Gutes

tun. Und zwar so:

1 Lesen bei geniigend Licht Dass
man den Augen tatsachlich scha-
det, wenn man bei Dammerlicht
liest, ist bislang wissenschaftlich
nicht belegt. Dennoch ist es nicht
ratsam. Denn die Augen ermuden
schneller — und das Lesen wird an-
strengend. ,,Die Folgen davon kén-
nen Kopfschmerzen und gerétete
Augen sein”, sagt Ludger Wollring,
Facharzt fur Augenheilkunde.

Bewusster Umgang mit Larm

Bauladrm, Verkehrslarm, Stadion-
larm, Larm in der Schulmensa — im
Alltag ist man oft Ldrmbelastungen
ausgesetzt. Ein bewusster Umgang
mit Larm kann aber ganz einfach
sein: Da, wo man es selbst in der
Hand hat, kann man den Regler
mit Rucksicht auf seine Ohren ein

2 Ausgewogen und gesund erndhren
Wer sich vitaminreich und vielseitig
ernahrt, tut seinen Augen etwas
Gutes. Besonders wichtig fur die
Sehfunktion sind Vitamin C (in Pa-
prika und Petersilie), Vitamin E (in
Nussen und Fisch) sowie Zink (in
Hartkése oder Vollkornbrot auf
Sauerteigbasis). Ebenfalls wichtig
ist Vitamin A. Ein Mangel koénnte
zur Erblindung fuhren. Es steckt
zum Beispiel in Mohren. Diese
sollte man besser gekocht als roh
essen, damit sie ihre Wirkung ent-
falten kénnen.

3 Fiir frische Luft sorgen

Zugluft aus der Klimaanlage kann
die Augen reizen und R&tungen
oder sogar Entziindungen hervor-
rufen. Lieber schaltet man die Kli-
maanlage aus und llftet stattdes-

paar Dezibel runter drehen, zum
Beispiel beim Musikhéren. Hier
gibt es sogar Kopfhorer mit einer
Lautstarken-Drosselung. Dort, wo
man es nicht selbst in der Hand
hat, hilft Gehérschutz. Den gibt es
in verschiedenen Ausfuhrungen.

Von einfachen Ohrenstdpseln tber

ECKERT

lhr Augenzentrum im Herzen von Stuttgart

Unsere Leistungen im Uberblick:

Ludwigsburger StraBe 100
70435 Stuttgart-Zuffenhausen
Tel.: 0711 / 25297793

Waiblinger StraRe 1-3

70372 Stuttgart-Bad Cannstatt
Tel.: 0711 / 2524190
Medizentrum Eckert Herrenberg
BahnhofstraRe 29

71083 Herrenberg

Tel.: 07032 / 916900

In der MarktstraBBe 6 - direkt gegeniiber Breuninger
Stuttgart - sind wir fiir SIE da!
Terminvereinbarung unter: 0711 / 3608260

© Augenarztliche Sprechstunde (gesetzlich und privat)

© OP des Grauen Stars mit Laser (Femto- und/oder Nanolaser)

© Medikamenteneingaben fir Makula (IVOMs) mit kurzen Wartezeiten
o

Augenlasern oder Einsetzen von Speziallinsen (ICL = Implantierbare
Kontaktlinse, auch bei hohen Dioptrien-Werten geeignet)
o Schénheitschirurgische Eingriffe (Botox etc.)

Medizentrum Eckert Stuttgart-Zuffenhausen

Medizentrum Eckert Stuttgart-Bad Cannstatt

sen regelméBig. Auch Pausen an
der frischen Luft sind Wellness far
die Augen.

4Pausen bei der Bildschirmarbeit
Wer den Arbeitstag vor dem Com-
puter verbringt, sollte seinen Au-
gen Auszeiten génnen. Mindestens
alle 15 Minuten sollte der Blick vom
Bildschirm weggerichtet werden.
Denn Augen bendétigen Abwechs-
lung. Also einfach &fter den Blick
schweifen lassen und dann bewusst
verschiedene Gegenstande in der
Néahe und in der Ferne fixieren. So
bleibt der Augenmuskel beweg-
lich.

5 Augenarzt-Besuche einplanen

Eltern sollten die Augen ihre
Kinder bereits vor deren dritten

Lebensjahr von einem Facharzt

Kapselgehorschutz bis hin zum in-
dividuell gefertigten Gehorschutz
vom Hoérakustiker. Beate Gromke,
Hoérakustikmeisterin und Prasiden-
tin der Europdischen Union der
Horakustiker erklart: ,Wir fertigen
den Gehorschutz individuell an,

sodass er sich perfekt in jedes Ohr

mehr erleben

&

Gau
HoOrgerate

untersuchen lassen, dazu rat der
Augenarzte-Berufsverband. Sechs
Prozent aller Madchen und Jun-
gen koénnen auf einem Auge nicht
scharf sehen, so Experten. Je friher
das behandelt wird, desto besser
sind die Aussichten, dass das Kind
zur Einschulung auf beiden Au-
gen zu 100 Prozent sehen kann.
Erwachsene sollten ihre Augen ab
dem 40. Lebensjahr auf einen mog-
lichen Glaukom (Griner Star) un-
tersuchen lassen, rat der Verband.
Zudem empfiehlt man Menschen
ab dem 60. Lebensjahr eine Frih-
erkennungsuntersuchung fir AMD
(altersbedingte Makuladegenera-
tion). Sabine Meuter, dpa
1 i s

=
S

-

f

schmiegt. Je nach Bedarf kénnen
ausgewadhlte Filter in den Gehor-
schutz eingebaut werden, die Spra-
che immer noch durchlassen oder
Musik zwar leiser, aber unverfalscht
klingen lassen.” red

Horwelt
Ehningen

Testen Sie unsere neusten Akku Horsysteme!

Gau Horgerate, Hindenburgstraf3e 45, 71149 Bondorf,
Telefon: 0 74 57 - 69 89 450

Horwelt Ehningen, Konigstrafle 23, 71139 Ehningen,
Telefon: 07034/95 48 575

Wir freuen uns auf lhren Besuch
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+ Freizeit + Urlaub + Ferien- ﬂbenteuer
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Im Sommer geht es an den Neckar

Beim Familienurlaub in und um Heilbronn warten spannende Freizeitmoglichkeiten

Kurz gefasst:

Inmitten einer herrlichen Landschaft aus
Wald und Weinbergen gelegen, verbindet
Heilbronn groBstédtisches Flair mit schwa-
bischer Gemtlichkeit. Im Sommer zieht es
Einheimische wie Gaste an den Neckar. Die

o 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

o 2 Wechselgiisse nach Kneipp

« 1 Heublumensack

¢ 1 warme Leibauflage

« 1 Teilmassage

* Bewegungs- und Entspannungs-
programm an den Werktagen

 Nutzung von Hallenbad und
Saunalandschaft

Uferpromenade ladt zum Flanieren und Chil-
len ein - und entlang der Neckarmeile warten
kulinarische Gentisse. Wer den Fluss aktiv
entdecken mdchte, kann eine Kanufahrt
unternehmen oder sich im Stand-up-Padd-
ling versuchen. Ein Ausflug zum Freizeitpark
Tripsdrill, eine Schifffahrt nach Lauffen am

), m-\ ZweilPersanen-
AUCH EINZELN B BUCHBAR.

j/\—'\‘\;’_l

p20]Preis abl ‘M@@F <
Jwei Personen-

Kur- und Wellnesshotel Schropp GmbH
Obere Miihlstr. 13 A - 86825 Bad Worishofen
A1 Tel.: 08247/3500-0 - Fax.; 08247/3500-70

—

Neckar, ein Besuch in Deutschlands groBtem
Science Center oder Spal3 am Strandspielplatz
am Karlssee auf dem ehemaligen Buga-Ge-

l&nde: Die Auswahl an Freizeitmdglichkeiten
ist riesig - weitere Tipps gibt es unter www.
heilbronn.de/Tourismus. (DJD/sel)

JUBITAGE
5 oder 7 Ubernachtungen
buchbar bis 03.12.2023
- inkl. % Verwdhnpension, HeimatSPA,
WasserWelten, RuheZonen,...

- Wellnessanwendungen p.P:
RUNDAI RITUAL 100
(Peeling, Massage und Packung)

AB € /21 ,—

SOPERER

bodenmaiser-hof.de

Wellness- und Aktivhotel

Bodenmaiser Hof e.K.
Sandra Geiger-Pauli
RiBlochweg 4 | 94249 Bodenmais

Tel +49 (0) 9924 954-0
info@bodenmaiser-hof.de

- fr 5 Nachte pro Person
Internet: www.hotel-schropp.de - Email: info@hotel-schropp.de

=e-motion= ¥

Jetzt neues e-Bike
beim Experten kaufen
oder finanzieren!

DIE E-BIKE EXPERTEN

e-Bikes | e-Lastenrader

" Grolse Auswahl von 8 Premium-Marken
Personliche & individuelle Beratung

Viele verschiedene Typen & Modelle

v
4

Ve

+ Kostenlose Probefahrten

¥ Finanzierung, Firmenleasing, Versicherung
4

Riesige Auswahl an Zubehor

OFFNUNGSZEITEN:

MO: geschlossen
DI-DO: 16-19 Uhr
FR: 14 -19 Uhr
SA: 10 - 18 Uhr

e-motion e-Bike Welt Gartringen

Q@ Robert-Bosch-StraRe 15, 71116 Gartringen Buche JETZT deinen

1 kostenlosen Beratungs-
termin inkl. Probefahrt!

&, 07034 2796 100
N gaertringen@emotion-technologies.de
emotion-technologies.de/gaertringen
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Aus dem Bauch mitten ins Feva

Satt ist gut' § ;4nn-50?’ﬁte ‘Zd"?ﬂ
%f

Saatgut iSt bessel‘. * 27.05.2023 * 15:58 Uhy

* 50 em * 3.650 Gjvamm
Wer sich selbst ernihren kann,
fithrt ein Leben in Wiirde.

ir die Welt
brot-fuer-die-welt.de/saatgut fiir die Wef -

Die gliickliche Familie

—
Wiirde fiir den Menschen.

Mitglied der cctaliance \ ‘Zan;’a & Mavcel mit Mathis Kwivn /
"_i_' LT L .l T..
OFFENE BESICHTIGUNG
)" _
So.11.Juni13-16 Uhr
40 Minuten

wird die Tageszeitung im
Durchschnitt gelesen.

86% davon lesen sie B ; N *nach Absprache mit der Graf Wohnbau GmbH
ausfihrlich, genau,
und Tag fiir Tag! .
*  Wilhelmstralle 25/1, 71083 Herrenberg
*  3-Zimmer-Wohnung fur 555.000 € inkl. Stellplatz und
KREISZEITUNG . ) . )
cblingee Bote ) moderner Einbaukiche von unseren Kichenpartnern* S

Graf Wohnbau GmbH + 07032 93620 - info@grafwohnbau.de - www.grafwohnbau.de

Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Konigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen

Q&
Immobilien Service Barbel Bahr “A

Bondorf: 3,5 Zi-Whg,, ca. 92 m*Wohnfliche, KFW-70-Effizienzhaus, 2x Terras-
se + Gartenanteil, hochwertige Einbaukiiche, edler Parkettboden, sep. WC,
gr. TL-Bad mit Wanne + Dusche, , TG-Stellplatz, Hausmeisterservice, Aufzug
uvm.! B, 43 kWh, Gas-/Solar-Heizung mit FuSbodenhzg., Bj. 2013 € 490.000

Weitere Inmobilien-Angebote finden Sie unter: baerbel-bahr.de
@ EEK= Energieeffizienzklasse  "zzgl. 3,00 % Provision inkl. 19 % MwSt.
erl

8 -1 X7 RufenSiean:07031/49 18 -500

baerbel-bahr.de

“Dank der St. Josefs

Indianerschule lese und.
lerne ich mit Begeisterung!”

Briefmarken
sammeln fiir Bethel
schafft Arbeit fur
behinderte Menschen.

Machen Sie mit! Bitte schneiden Sie lhre
abgestempelten Briefmarken fir Bethel aus.

Bewirken Sie einen Unterschied
im Leben eines Lakota-Kindes!

Briefmarkenstelle Bethel - Quellenhofweg 25
33617 Bielefeld - www.briefmarken-fuer-bethel.de

www.stjosefs.de/indianerschule

851




Intensiv gelesen:

Tag fur Tag

WilhelmstraRBe 34 « 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 - Telefax 07031 6200-78 « E-Mail: anzeigen@krzbb.de




Stuck 2= Wir kaufen Wohnmobile
und Wohnwagen k u
03944 36160, www.wm-aw.de
Vx%hs\?;zzg%eur;ﬁr 1.000 Gelegenheiten fiir gilltig ab 12. 6. 2023 TEB&
Haus, Hobby und Garten

3"“"“#”5"28“’ 19.00 Uh
oo ee Aktuelle Angebote fir i
E}j Ee r§ E}a’ngb R YRINGEy Giufelden-Nebringen (ehem. EDEKA) Skﬂ}f?;ﬁ’s‘ins}fgﬂf 2”&' ‘

in der Alzheimer geheilt werden kann.
Méchten Sie weitere Informationen?
Schreiben oder rufen Sie uns an unter:

Tel. 0800 / 200 400 1 (gebihrentrei)

@‘;&“ [N_, -7 unter, www.picksraus.de 71126 Giiufelden-Nebringen

i e
| Bitte senden Sie mir folgendes Informationsmaterial

° i
1 O Uber die Alzheimer Krankheit A
IA\ Aaheimr orschung | O Uber ene forderntgledscof “ § £ Remi Gartenbau
Kzst‘rahﬁeﬁr,;wz:\lﬂ}u;seldurfi © e %s'f:’«) BADSANIERUNG Sie brauchen Hilfe beim:
i P* G WunschgemaB, Festpreis !! | | Heckenschneiden, Zaunreparatur,

wmmenaernn | | Telefon: 0155 / 106 642 74 | | Plattenlegen, Gartenarbeiten u. &.
www.badundbalkon.de e Neeril s el Eenuan

Tel.: 07032 9549337 - Mobil: 0151 64426750

INSEKTENSCHUTZ Fi4el) Jahre;h#ﬁh

daverhaft . praktisch . preiswert
EKTENSCHU: 07457 / 91336 WWW.fhap.de

EWAHR

! [ .. - . M‘-W L
T Valeo Moctum | | HEIZOLE . HOLZPELLETS Fuegie
9 @07445/81044-lnfo@alukaupp.de A~ ERDGAS . STROM

Das perfekte lerrassendachsystem —
www.alukaupp.de entwickelt von ALU KAUPP )

KRAFT- & SCHMIERSTOFFE LY
AW MTB TANKSTELLEN

Balkonverglasungen &4 *

DAS ORIGINAL

Vn_rbauten aller Art

Fiir Warme und Mobilitit.

AngebOt m M Fritz Wahr Energie WAHR-ENE'RGlE.DE

GmbH & Co. KG . Nagold TEL 07452 93070
> 50 Jahre seit 1964 info@wahr-energie.de

Metallzaune aus

Doppelstabmatten _

feuerverzinkt, Héhe: 1030 mm, b Kellerabdichtung
* komplett mit Montage » Bauwerksabdichtung
» Beton-/Balkonsanierung Hii
e laufender Meter 85’— € » Wasserschadensanierung D i
- - - 4 SFhlmmeIsanlerung trockenes
Schlosserei VATER (Meisterbetrieb) > Rissverpressung hehagliches
- . . » Kalziumsilikatplatte/ Zu)nmllS,"i
HolderlinstralBe 21 - Ergenzingen Innendémmung .
Tel.: 07457 /935752 Kostenlose Analyse und Angebotserstellung

Mobil: 01520/ 4165028 Tel. 07033-46 64 268 « www.huema-st.de ¢ Inh. André Mader

e e e ———

- =i

Wir stellen el -
= Hondwerker oller Art
wWir bilden aus: |
= Anlagenmecheniker (SHK) -

BHOSEHI RATILE

Bodsanierung aus einer Hand!
Der einfache Weg zu Ihrem Trawmbatl,

Viele Bad |deen sove mfe wazfitipen infonmationsn

www.riehm-bad.de
Jetzt Termin wvereinbaren: 07031-7325460

wiriiied finger 502 TH - T1CHT Sirmisinger - fretier Brgestis s

St renoviaren? Enfach maschrsiden ni aufbewalinsn!

[l |
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1 KREISZEITUNG

Amtsblatt Béblingen
Gemeindeblatt Schénaich
Gemeindeblatt Ehningen
Gemeindeblatt Herrenberg
Amtsblatt Bondorf
Gemeindeblatt Métzingen

Gemeindeblatt Jettingen
Gemeindeblatt Nufringen
Gemeindeblatt Holzgerlingen
Gemeindeblatt Hildrizhausen
Gemeindeblatt Altdorf
Gemeindeblatt Weil im Schénbuch
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Erscheinungstag/Woche
AnzeigengroBe: (1 45 mm Breite (91,5 mm Breite
(J 138 mm Breite 1 184,5 mm Breite
Hohe ca. mm
Text
Name Vorname Bei privaten Kleinan-
StraBe zeigen nur gegen Ab-

buchung. Bitte Konto-

nummer angeben. Min-
PLZ/Wohnort Tel. destgréBe 45 mm Breite,

20 mm Hoéhe. Bei Chiffre-

IBAN IS Anzeigen zzgl. € 10,00
Bank Chiffregebthr(+ MwsSt.).
Chiffre-Zuschriften wer-
Unterschrift Datum den zugesandt.
Bei Fragen: 71034 Boblingen
AT KREISZEITUNG wineimstrage 34
Biblinger Bote Telefon 07031 6200-20

07031 6200-20 Telefax 07031 6200-78

Die KREISZEITUNG verarbeitet Ihre Daten zur Vertragserfiillung, Kundenbetreuung und Marktforschung. Wir informieren Sie dariiber hinaus {iber eigene und ahnliche Angebote oder Dienst-
leistungen per E-Mail. Sie kdnnen der werblichen Nutzung lhrer Daten jederzeit schriftlich oder per E-Mail an werbewiderspruch@krzbb.de widersprechen. Ausfiihrliches zum Datenschutz
und zu den Informationspflichten finden Sie unter krzbb.de/datenschutz




Egal, was diefPoIitik entscheidet.”
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anarsol

Die N° SICHER fur deine
i energieZUKUNFT

Mit enersol wird dein Wunsch nach bezahlbarer, sauberer Energie und Energieautarkie Realitét. Wir sind deine zukunfts-
orientierten, erfahrenen Solarenergie-Experten, die dir von der Planung bis zur Umsetzung und zum sicheren Betrieb deiner
Photovoltaik-Anlage alles bieten, was du fur deine Energieunabhdangigkeit brauchst. Erstklassige Photovoltaik-Systeme,
innovative sonnenBatterien und intelligente Lésungen fur deine E-Mobilitat. Willkommen in der enerWELT, in der sich alles
um professionelle solare Energiegewinnung und dein Projekt dreht: # enerSYSTEME # enerSTANDARD # enerSERVICE
#enerTEAM #enerCADEMY #enerDESIGN #enerFAMILY #enerWISSEN #enerCARE #enerCENTER

enersol GmbH | enerCENTER Tubingen | Handwerkerpark 11 | 72070 Tubingen | +49 7071 9668010 enersol.eu




Vertrauter, unverzichtbarer

Einkaufsberer

WilhelmstraRe 34 « 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 - Telefax 07031 6200-78 « E-Mail: anzeigen@krzbb.de
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Bicker SEEGER

Besondere Empfehlung:

Dinkel-SproBlebrot

Angebote bis 14.06.2023

1 Kraftkornbrot 7504
1kg3,93 €

3 Laugenbroétchen statt 2,40 € 2,15 €
2 Stiick Butterkuchen statt 4,60 € 4,25 €

Angebote gelten nicht an Sonn-und Feiertagen

Bondorf
Hindenburgstr. 58

statt 3,20 € 2,95 €

Wir suchen fiir unsere Fachgeschafte
Flexible Verkauferin in Teilzeit m/w/d
und Schiiler/in fiir die Ferien
Bewerbungen bitte an Frau Harr, MarktstraBe 21, 72202 Nagold
Telefon: 07452/842014 oder per E-Mail an: info@baecker-seeger.de

Offnungszeiten Bondorf, HindenburgstraBe 58, Telefon: 07457 8460
Mo. — Fr. 06.30 Uhr — 18.00 Uhr
Samstag 06.30 Uhr — 16.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr — 17.00 Uhr

www.baecker-seeger.de

Backtradition in Nagold seit 1856
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Mit der Einstellungsoffensive reagiert .
die Landesregierung auf die hohen “ PDL'EE! ) E'_‘
Altersabgénge und die zunehmenden | ormrn T ot s T
Herausforderungen fiir die Polizei des BEE LR CIRLL B B O s
Landes Baden-Wiurttemberg. Die grofite W RTTEMAER
Einstellungsoffensive in der Geschichte der
Polizei Baden-Wirttemberg wird weiterhin
fortgesetzt. Um diese realisieren zu
kénnen, suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams in Herrenberg:

HWATREN

Assistenzkraft (w/m/d) Personal
(Teilzeit 50 %, befristet, bis EG 5)
Kennziffer: 2023-046

Bewerbungsschluss 25.06.2023

Sachbearbeiterin / Sachbearbeiter (w/m/d)

Planung und Organisation
(Vollzeit, befristet, bis EG 8)
Kennziffer: 2023-050

Bewerbungsschluss 25.06.2023

Neugierig geworden?

Alle Informationen zu unserem Angebot und
dem Bewerbungsverfahren finden Sie unter
www.hfpol-bw.de

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen iber unser Online-
Bewerberportal.

© © 06 0000000000000 00000000000000000000000o0

Anzeigenfax 07031 6200-78

krzbb.de

Hallo, ich bin Babhri,

ich wohne in Gaufelden und

war noch vor gut einem Jahr ein
normaler 15-J&hriger. Eines Tages
musste ich zum Arzt, weil mir ein
Knie wehtat. Klingt harmlos?

Tja, ein Rdntgenbild zeigte:

Mein ganzes Bein war voller
Krebstumore. ,Osteosarkom*
lautete die Diagnose. Metastasen
waren auch schon da. Inzwischen
habe ich die 14. Chemotherapie
und 8 Operationen hinter mir.

Es war eine harte Zeit. Letzten
Winter sah es aus, als ware ich
endlich geheilt. Aber dann kam
die schreckliche Nachricht: Es sind
wieder neue Metastasen aufgetaucht. Meine Artze haben mich
aufgegeben. Aber mein Vater war noch nicht bereit, aufzugeben!
Er hat sehr viel recherchiert. In Amerika gibt es eine Immun-
therapie gegen meinen Krebs, die hat schon vielen Menschen
das Leben gerettet, obwohl sie als austherapiert galten.

Die Krankenkasse kommt daflir aber nicht auf. Bitte unterstitzt
mich. Das ist meine letzte Chance, wieder gesund zu werden.

Spendenkonto
Alex Efstathiou

IBAN DE48 6035 0130 1000 2990 78
BIC BBKRDE6BXXX

KSK Boblingen
Kennwort: Hilfe fir BAHRI
und andere

AleX @

Alex@kinderhilfsaktionen.de
Telefon (0 70 32) 67 43

Kinderherzaktionen,

e e 00000000000 s

GEMEINDE Y
* flr die Kimmerei zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung im Rechnungswesen (m/w/d)
unbefristet und in Vollzeit
Kennziffer: 2023/03018

Wir suchen

® flr unsere Stabstelle zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit
und Biirgerbeteiligung (m/w/d)
unbefristet und in Vollzeit
Kennziffer: 2023/03019

Néhere Informationen koénnen Sie aus der detaillierten Stellenaus-
schreibung auf unserer Homepage www.ehningen.de unter Rathaus:
Stellenangebote entnehmen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senden Sie lhre schriftliche oder elektronische Bewerbung unter
Angabe der Kennziffer an die

&> KonigstraBBe 29,71139 Ehningen
{iar www.ehningen.de
% bewerbung@ehningen.de

www.stelleninserate.de

ICH KANN SOWIESO
NICHTS TUN.
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ﬂFeniHydrocort* Creme

0,5 % - zur Linderung von maRig ausge-
pragten entziindlichen Hauterkrankungen
1kg = €432,66

" €06.49

Ersparnis! / statt € 9,19"*

ﬂHon Dual Intense*

bei chronisch trockenen und gereizten
Augen und zur Linderung einer entziind-
lichen Symptomatik

1kg = €1.299,00

e £12.99

Ersparnis! / statt € 19,95**

‘ﬂEImex gelée*

zur Kariesprophylaxe, insbesondere bei
Kindern und jugendlichen Patienten mit
1kg = €359,60

Zahnspangen
25¢ € 8 [ 9 9

Ersparnis! / statt € 13,98*

‘ﬂl(orodin* Tropfen

Tropfen, rein pflanzlich, zur Stérkung der
Herzleistung und positiven Beeinflussung

von Kreislaufstérungen, bedingt durch nied-

rigen Blutdruck, enthlt 60 Vol.-% Alkohol,
Packungsbeilage beachten
11=€499,00

e g 4.99

Ersparnis! / statt € 7,15™*

O™ abschneiden + einldsen!

COUPON 1

giiltig 1. bis 18. Juni 2023

Dieser Coupon gewahrt Ihnen
auf alle Produkte von Eucerin,
Vichy, LaRoche-Posay, CeraVe

ab 20 € Einkaufswert

Sofortrabatt! i

Rabatt-oder Coupon-Kombinationen.
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ﬂVoItaren forte*
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ANZEIGE

Baren ABC

service@pillenbringer.de www.pillenbringer.de Angebote geiten vom 1. bis 30. 6. 2023
*zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker **Preisersparnis ggii. bisherigem Preis

°bei Schmerzen oder Fieber ohne érztfichen Rat nicht fénger

Schmerzgel 23,2 mg/qg - entziindungs-
hemmendes, schmerzstillendes Mittel
zum Einreiben

gischen Erkrankungen angewendet

Wirkstoff Cetirizin-

hydrochiorid
1kg = €139,90 € 1 99 € 99
100 g ] 20 Filmtabletten ]

Ersparnis! / statt € 21,98** Ersparnis! / statt € 4,57**
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Vividrin®
zalastin
bipackung
10 Fng 't A gt 1, g et
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Cetirizin Vividrin'
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ﬁvwidrin Azelastin*

Kombi zur symptomatischen
Behandlung von Heuschnupfen

Wirkstoff Azefastin-
hydrachiorid
6+10ml

Ersparnis! / statt € 18,98**

nur im Juni:
10 €-Tankgutscheine fiir 25 Pillentaler!

Bdren Apotheke

DR.JOCHEN VETTERE.K.

A

den als in der Pack

ﬂcetirizin Vividrin* 10 mg

10 mg - wird zur Behandlung von aller-

€12.99

geoffnet Mo-Fr 8-19 Uhr + Sa 8-14 Uhr - Inhaber Dr. Jochen Vetter
Hindenburgstrale 20 - 71083 Herrenberg - @ (07032) 122 110
o’
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ﬂAugenIidekzem

Nun, da es einen ins Freie zieht, wo die
Pollen fliegen, steigt das Risiko fiir gerc-
tete juckende Augenlider. Die Haut ist da
sehr diinn, eher zu trocken und wenig wi-
derstandsfahig. Falsche Pflege oder ein
unbedachtes Reiben mit ungewaschenen
Fingern kénnen die Lider reizen. Bei Pol-
lenallergikern ist die Bindehaut ohnehin
strapaziert - gerdtete, trdnende und ge-
schwollene Augen sind fiir viele Heuver-
schnupfte Alltag. Allergische Augentrop-
fen lindern zwar den Juckreiz, helfen der
gereizten Haut aber wenig. Gerétete Au-
genlider treten dann sténdig oder wieder-
kehrend auf. Deshalb sollte die tagliche
Augenpflege mild und feuchtigkeitsspen-
dend sein, um die Hautschutzbarriere
wiederherzustellen und ein Ekzem erst
gar nicht entstehen zu lassen (z. B. von
La Roche-Posay oder Dermasence). Auf
die Handhygiene achten und das Reiben
der Augen vermeiden. Im Zweifel eine/n
Allergologe/in fragen, um Duft- und Reini-
gungsstoffe, Hausstaub oder Tierhaare
als Auslgser auszuschlieBen. Daneben
kdnnen Umwelteinfliisse und alltagliche
Begleiter wie kiinstliche Fingernagel, Na-
gellacke, Haarfarben, Kosmetika und Me-
talle eine Kontaktdermatitis verursachen.
Sie geraten via Finger oder Blutkreislauf
zu den Augenlidern. Aber auch Neuroder-
mitis oder Schuppenflechte kommen in
Frage. Klassische Hausmittel helfen kaum
- von Kiihlkompressen oder abgekiihlten
Schwarzteebeuteln einmal abgesehen.
Bei einer ausgepragten Pollenallergie wir-
ken orale Antihistaminika zudem unter-
stiitzend. Die entziindete Haut Iasst sich
auch kurzfristig mit Kortisoncremes beru-
higen. Bei Pollen- oder einer mdglichen
Kontaktallergie sollte man die Lider dfter
mit Olivendl reinigen. So lassen sich auch
Verkrustungen schonend lésen. Nehmen
die Symptome weiter zu, unbedingt me-
dizinischen Rat einholen, um eine Schadi-
gung der Augen auszuschlieen.

ﬂBepanthen*

Wund- und Heilsalbe - zur Unterstiitzung

der Heilung bei oberflachlichen leichten

Haut- und Schleimhautschadigungen
1kg = € 159,60

e ¢7.99

Ersparnis! / statt € 11,97**
abschneiden + einldsen! ~Lb

P e e e e e e —

COUPON 2

giiltig 19. bis 30. Juni 2023

Wirkstoff Dexpanthenof

Dieser Coupon gewahrt lhnen
auf 1 vorratigen Artikel Ihrer Wahl

— e s e e e

20 %
HELEL

Ausgenommen verschreibungspflichtige Artikel,
bereits reduzierte Ware, Produkte von Dr.
Hauschka und BORLIND. Pro Person 1 Coupon.
Keine Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.



